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1. Identifikac¢ni udaje

Nazev organizace:
Détsky domov a Skolni jidelna, Most, K. H. Borovského 1146, pFispévkova organizace

Sidlo organizace:
K. H. Borovského 1146/2, 434 01 Most

Telefonni éislo:
476 703 647

E-mail:
ddkhb@edu-most.cz

Web:
www.ddmost.cz

1¢o:
62209256

Pravni forma:
pfispévkova organizace

Ziizovatel:
Ustecky kraj, Velkd Hradebni 3118, Usti nad Labem

ZFizovaci listina:
Zatizeni ma pravni subjektivitu od 1. 4. 1995 a s Ucinnosti od 1. 7. 2001 presla funkce ztizovatele na
Ustecky kraj.

Détsky domov a Skolni jidelna, Most, K. H. Borovského 1146, p. o. tel: 476 706 089, 476 703 467
se sidlem K. H. Borovského 1146/2, 434 01 Most e-mail: ddkhb@edu-most.cz
IC: 62209256 2 ID DS: dsytf8b


mailto:ddkhb@edu-most.cz
http://www.ddmost.cz/

0= Détsky domov
\J Most

2. Charakteristika zarizeni

Détsky domov a Skolni jidelna, Most, K. H. Borovského 1146, pFispévkova organizace, ICO 62209256,
se sidlem K. H. Borovského 1146/2, 434 01 Most (dale jen ,zafizeni”) je Skolské zafizeni pro vykon
Ustavni vychovy nezletilych osob zpravidla ve véku od 3 do 18 let véku a pripadné zletilych osob do 19
let véku umisténych do zafizeni na zdkladé rozhodnuti soudu o Ustavni vychové nebo o pfredbéziném
opatreni (dale jen ,déti“).

Na zakladé Zadosti mlZe zafizeni poskytovat plné primé zaopatieni zletilé nezaopatiené osobé po
ukoncéeni vykonu Ustavni vychovy pfipravujici se na budouci povolani, nejdéle vsak do 26 let véku (dale
jen ,nezaopatifena osoba“), a to na zakladé smlouvy uzaviené mezi nezaopatfenou osobou a zafizenim
nejpozdéji do 1 roku od ukonéeni ustavni vychovy.

Zatizeni pecuje o déti umisténé do zafizeni na zakladé rozhodnuti soudu o Ustavni vychové nebo o
predbézném opatreni podle jejich individualnich potfeb. Zafizeni zajistuje ditéti nahradni vychovnou
péci v zajmu jeho zdravého vyvoje, fadné vychovy a vzdélavani.

Zafizeni spolupracuje s rodinou ditéte a poskytuje rodiné ditéte pomoc pfri zajistovani zaleZitosti
tykajicich se ditéte, v€etné rodinné terapie a nacviku rodi¢ovskych a dalSich dovednosti nezbytnych
pro vychovu a péci v rodiné.

Zafizeni poskytuje podporu pti pfechodu ditéte do jeho plvodniho rodinného prostredi nebo pfi
premisténi ditéte do ndhradni rodinné péce.

Cinnost zafizeni je vymezena zdkonem ¢. 109/20002 Sb., ve znéni pozdéjsich predpisl, o vykonu
ustavni vychovy nebo ochranné vychovy a o preventivné vychovné péci ve skolskych zafizenich a o

v

zméné dalsich zakonl, zakonem ¢. 561/2004 Sb., ve znéni pozdéjSich predpist, o predskolnim,
stfednim, vy$sim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zdkon) a zakonem ¢. 563/2004 Sb., ve znéni
pozdéjsich predpisu, o pedagogickych pracovnicich a 0 zméné nékterych zakon(.

Cinnost zafizeni je specifikovana ve vnitfnim Fadu. Pfi organizaci vychovné vzdéldvaciho procesu se
vychazi ze zdkona ¢. 109/2002 Sb., ve znéni pozdéjsich predpisd, a vyhlasky ¢. 438/2006 Sb. kterou se
upravuji podrobnosti vykonu Ustavni vychovy a ochranné vychovy ve $kolskych zafizenich.

Zafizeni zajistuje zékladni pravo kazdého ditéte na vychovu a vzdélavani v ndvaznosti na Ustavni
principy a mezinarodni smlouvy o lidskych pravech a zdkladnich svobodach. Zatizeni pecuje o déti
podle jejich individudlnich potfeb. Ve vztahu k détem pini zejména ukoly vychovné, vzdélavaci a
socialni. Zatizeni zajistuje péci o déti s nafizenou Ustavni vychovou, které nemaji zdvainé poruchy
chovani. Tyto déti se vzdélavaji ve skolach, které nejsou soucasti zafizeni, ale jsou ve mésté nebo jeho
okoli. Zatizeni vytvari podminky podporujici sebedlvéru ditéte, rozvijejici citovou stranku jeho
osobnosti a umoznujici aktivni ucast ditéte ve spole€nosti. S ditétem je zachazeno v zajmu plného a
harmonického rozvoje jeho osobnosti s ohledem na potreby osoby jeho véku.

Zakladni organizacni jednotku zafizeni je rodinna skupina s oznacenim B1 — B7, kde je nejméné Sest a
nejvice osm déti. Zpravidla rlizného véku a pohlavi. Sourozenci se zarazuji do jedné rodinné skupiny,
vyjimecné do rGznych skupin, zejména z vychovnych, vzdélavacich nebo zdravotnich divodU. Zatizeni
poskytuje détem plné pfimé zaopatieni, tzn. ubytovani, stravovani, oSaceni, potfebné ucebni
pomtcky a potrfeby pro vyuZiti volného casu, naklady na zdravotni péci, léCiva a zdravotnické
prostiedky, kapesné, osobni dary a vécnou pomoc pti odchodu zletilych osob ze zafizeni a Uhradu
naklad( na dopravu do sidla skoly.
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3. Konkrétni cile vzdélavani

1. Rozvoj osobnosti:

utvaret a upeviovat hygienické navyky, dodrzovat denni rezim, nacvik sebeobsluznych
dovednosti

ucit se vzajemnému souZiti s ostatnimi lidmi, nutnosti pospolitosti kolektivu a vytvareni
harmonickych vztah( v rodinné skupiné

prohlubovat svoje védomosti, dovednosti a navyky, dodrzovat tradi¢ni narodni zvyky
vytvaret estetické citéni vkus x nevkus

ucit je stfidani Cinnosti aktivniho a pasivniho odpocinku

poznavat sebe sama, potlacovat negativni citové stavy a ucit se prekondvat prekazky a obtize
rozvijet sportovni dovednosti, zajem o hudbu, zpév a podporovat talenty

volit individudIni pfistup a pozitivni vzor jako vychovny prostfedek, pochvaly, motivace a
pfipadna omezeni

2. Samostatné rozhodovani:

ucinit rozhodnuti na zakladé informaci a ndzord vrstevnikd a vychovatel(

schopnost vybrat si z nazor( ten optimalni pro vlastni situaci, ktery bude v souladu s platnymi
zakony a kulturnimi zvyklostmi

pfijmout vnitfné reSeni a nést za néj odpovédnost

schopnosti rozhodnout se a projednavat sva rozhodnuti s vychovateli a vrstevniky

vést k samostatnosti a spoluzodpovédnosti

3. Spoluprace:

naucit se spolupracovat s ostatnimi lidmi

vyuZivat spoluprdce v rodinné skupiné i mimo ni

ucit se spolupracovat s lidmi a ucelné pfi tom komunikovat

schopnost spoluprace jako jedna ze zakladnich schopnosti potrfebnych v budoucim
zaméstnani

podporovat kontakty s rodinou, odjezdy a v€asné ndvraty

zletilé nezaopatirené osoby naudit spolupraci mezi sebou a vedenim domova

4. Zodpovédnost:

ucit schopnosti nést zodpovédnost za vlastni ¢iny a pInéni si svych povinnosti
upevnovat navyky nezbytnosti pfipravy na vyucovani, ,,Skola hrou”

e podporovat charitativni mysleni a zapojovat ostatni do spolecnych akci

e mit zodpovédnost za druhé lidi, za rodiny, za misto, ve kterém Ziji

e upevnovat vzajemnou dlvéru mezi vychovatelem a détmi

e vést zletilé nezaopatifené osoby k zodpovédnosti
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4. Formy vzdélavani
Veskeré vychovné cinnosti smérfuji k vytvoreni klicovych kompetenci. Jde o soubor znalosti,
dovednosti, ndvykd a postoju, které jsou vyuZzitelné v praktickych Zivotnich situacich a tvofi pro dité
zaklad pfipravy na Zivot ve spolecnosti, celoZivotni uceni a vstup do pracovniho procesu.

1. Socidlni a pracovni kompetence
Dité rozpozna nevhodné a rizikové chovani a uvédomuje si jeho mozné dusledky, dodrZuje pravidla

slusného chovani, pravidla bezpecnosti a ochrany zdravi, pouziva ziskané pracovni dovednosti a
navyky v kazdodennich cinnostech.

2. Kompetence fesit problémy
Dité premysli o pricinach a hleda feseni nejriznéjsich situaci na zakladé svych zkusenosti, umi fesit
problémy, samostatné rozhoduje a nese za rozhodnuti zodpovédnost.

3. Komunikativni kompetence
Dité formuluje své myslenky pisemné i v Ustim projevu, vyuziva ziskané komunikativni schopnosti
k vytvareni vzajemnych vztahU k ostatnim lidem.

4. Obcanské kompetence
Dité rozumi funkci zakon( a spolecenskych pravidel, zna sva prava a povinnosti, zvldda jednani na

uradech.

Vychovné cinnosti

1. Rekreacni ¢innosti
- odstrafiovani Unavy ze zatizeného organismu
- vyuZivani aktivniho odpocinku
Cinnosti:
- hry v pfirodé, vychazky do pfirody
- rekrealni provozovani sezénni sportovni ¢innosti
- Uc€ast na zdbavnych akcich
- navstévy kina, divadla a vylety
Ocekavané kompetence:

- chape podstatu aktivniho odpocinku a umi aktivné odpocivat
- znd vhodné relaxacni techniky a umi je vyuZivat

2. Pr¥iprava na vyucovani

Vychovné cile:
- prohlubovani smyslu pro povinnost a odpovédnost
- ohleduplnost k ostatnim a pomoc slabsim

- pravidelné vypracovani pisemnych a Ustnich tkolG
- samostatné pracovat
- vzajemné si pomahat pfi vypracovani ukoll
- prohlubovani poznatk ziskanych ve skole p¥i vychazkach, exkurzich, zajmové Cinnosti
- pravidelnd kontrola a pfiprava u¢ebnich pomducek, spoluprace se skolou
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Ocekavana kompetence:

- umi si planovat tak, aby mél cil
- znd a pracuje podle zakladnich technik uceni
- je schopen pracovat v kolektivu, pomaha ostatnim

3. Zajmové Cinnosti
Vychovné cile:
- vzbuzovani zajmu déti o nové dovednosti, estetického vztahu k okoli, vytvarnych a
hudebnich dovednosti, kulturniho slovniho projevu
- aktivni pobyt v pfirodé&, rozvijeni sportovnich dovednosti
- pracovné technické
- prirodovédné
- spolecenskovédni
estetické, vytvarné, hudebni
sportovni
- dopravni, preventivni a ochrana pfi mimoradnych situacich
Ocekavané kompetence:
- schopnost vytvofit si zajmy k naplnéni volného ¢asu
- naudit se Ucelné vyuzivat volny cas k zajmovym ¢innostem

ve

4. Sebeobsluzné a organizacni Cinnosti
- schopnost samostatné si zafidit vétSinu béznych potreb
- postarat se o potreby vlastni rodinné skupiny
- vyfizovat samostatné bézné uredni zalezitosti
Cinnost:
- udrZovani poradku v osobnich vécech, péce o odév a obuv, drobné opravy
- pfiprava jednoduchého jidla, zachazeni s jednoduchymi pfistroji
- péce o Cistotu a esteticky vzhled pokojl a spolecnych prostor v zafizeni
- péce o malé déti, pomoc slabsim a nemocnym
- hospodareni s kapesnym, pfiprava oslav svatk(, narozenin
- aktivni ucast na planovani a organizaci v zafizeni — spolusprava
Ocekavané kompetence:
- umi se samostatné postarat o svoje zakladni Zivotni potfeby
- umi se postarat o potieby blizkych lidi
- dokaze vyfridit béZné uredni zaleZitosti
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5. Obsah vzdélavani

Hlavnim cilem skolniho vzdélavaciho programu je, aby dité ziskalo takové dovednosti, které by mu
umoznily co nejlepsi zarazeni nebo navrat do spolecnosti a umélo se orientovat v bézném Zivoté.

Ptijetim zakona €. 109/2002 Sb. v platném znéni nastoupila nova filozofie prace s détmi, u kterych je
nafizena ustavni vychova. Zménil se pohled na potreby déti. PreSlo se od pldnovanych aktivit a
striktniho rezimu dne k individudlni praci s ditétem a jeho rodinou.

Zajmy ditéte, poznani a naplnovani jeho potreb, vytvareni a upeviiovani socidlnich vztah( a citovych
vazeb je v popfedi nadi péle v zafizeni. Zivot v rodinné skupiné se vic a vic pfiblizuje Zivotu ve vétsi
roding, to se kladné odrazi na détech, na jejich chovani, jednani a prozivani. Dité se aktivné podili na
chodu své ,,domacnosti“, naudi se vafrit, nakupovat, prat, zehlit a uklizet, nauci se postarat o mladsi
sourozence nebo kamarady, zejména vSak navaze pevnéjsi citové vazby. Vtom ndm pomadhaji i
nékteré neziskové organizace a nadace.

Vychovy

1. ENVIRONMENTALNI

e ochrana Zivotniho prostiedi

e osvojeni novych pracovnich navyku

e Uklidové prace v zatizeni a na pozemku

MULTIKULTURNI
e znalost statnich symbolli
e vzajemna tolerance, odlisny vzhled lidi
e dodrzovani tradic a zvykU
e orientace v aktudlnich mezindrodnich vztazich

MEDIALNi
sledovani a orientace v trendech v oblasti médii
e zvladani prace na PC, ovladani mobilniho telefonu

VYCHOVA K MYSLENi V EVROPSKYCH SOUVISLOSTECH
e poznavani jinych kultur a jejich zvyklosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
rozvijeni kladnych charakterovych vlastnosti
e vzajemna komunikace
e upevnovani poznatk ziskanych ve skole
e sebeobsluzné Cinnosti
o hospodareni s kapesnym
e vztahy mezi partnery
e prevence socialné patologickych jevi
e problematika Sikany, zavislosti, tyrani déti, rasismu
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6. Podminky pro vzdélavani Zzaku se specifickymi vzdélavacimi potifebami

Vyhlaska €. 73/2005 Sb. v platném znéni o vzdélavani déti, Zaka a studentl se specifickymi potfebami
a déti mimoradné nadanych. Specialni vzdélavani se uskutecniuje s pomoci podpurnych opatreni, ktera
jsou odlisna, nebo nad ramec individualnich pedagogickych opatfeni. Vyuzivad specidlnich metod,
postupl, forem a prostfredkd vzdélavani, kompenzacnich, rehabilitacnich pomlcek a spoluprace
s pedagogicko-psychologickou poradnou, pfipadné pedagogickym centrem. V nasem zafizeni se
poskytuje specidlni péce détem se specifickymi poruchami uceni. Nejvice vyuZivame forem
individualniho pfistupu. Pro rozvoj déti mimoradné nadanych, které dosahuji mimoradné uUrovné pfi
vysoké tvorivosti v celém okruhu ¢innosti, pomaha také zaclenéni déti do programu rlznych nadaci,
které se spolupodili na financovani zajmovych cinnosti. Samoziejmosti je zvySovani odbornosti
pedagogickych pracovnik(l formou seminaru, Skoleni a zvySovanim pedagogického vzdélavani v ramci
dalsiho vzdélavani pedagogickych pracovnik.

7. Podminky pfijimani déti a podminky prabéhu a ukoncovani vzdélavani

Do zatizeni se umistuji déti, u nichZ soud nafidil stavni vychovu nebo predbézné opatreni. Dité pfijima
feditel zafizeni se socidlnim pracovnikem, prevezmou dokumentaci ditéte tj.: osobni list, popf.
diagnostickou zprdvu, rodny list, OP, Skolni dokumentaci, zdravotni dokumentaci véetné ockovaciho
prikazu, prikaz zdravotni pojistovny, socidlni dokumentaci, soudni rozhodnuti. Je-li dité pfijato na
zakladé nafizeného predbéiného opatteni, socidlni pracovnik neprodlené po prijeti ditéte pozada
pisemné soud o informaci, zda je zahdajeno Fizeni o nafizeni Ustavni vychovy, pokud toto neni uvedeno
v dokumentaci ditéte. V den ndstupu ditéte pisemné informuje osoby odpovédné za vychovu o
umisténi ditéte do zafizeni. PFi pfijeti ditéte do zafizeni je vidy dité feditelkou nebo jim povérenou
osobou sezndmeno se svymi pravy a povinnostmi, s vnitfnim fadem. VSichni pracovnici jednaji pfi
pfijimani ditéte profesionalné a vytvareji vstficnou atmosféru pfi adaptaci ditéte na nové prostredi.
Umistit dité do jiného vychovného zafizeni Ize jen ze zavainych dlvodl (rodinnych, zdravotnich,
vychovnych) po projednani s pfislusnym diagnostickym Ustavem na zakladé pisemné zadosti zafizeni
nebo zdkonnych zéstupcli nebo prislusného OSPOD. O umisténi do jiného zatizeni rozhoduje pfislusny
soud. Pobyt u rodica ¢i jinych osob povoluje Feditel v souladu se zakonem ¢. 359/1999 Sb. ve znéni
pozdéjsich predpisli, §30. Predpokladem k pobytu u rodict ¢i jinych osob je pisemny souhlas
pfislusného OSPOD. O pobyt ditéte v rodiné podavaji rodice ¢i jiné osoby pisemnou Zadost, kterou
eviduje socialni pracovnik, a Zada pfislusny OSPOD o pisemné vyjadieni k pobytu.

Reditel propusti ze zafizeni dité:

= jestlize soud ditéti zrusil Ustavni vychovu

= nezaopatfend osoba dosahla zletilosti, pokud v zafizeni nesetrva dobrovolné do ukonceni

pfipravy na povoldani
= dosahne-li véku 19 let, byla-li prodlouzena ustavni vychova, pokud nesetrva v zafizeni

dobrovolné do ukonceni pfipravy na povolani
= do péce osvojitell nebo péstounl na zakladé pravni moci rozhodnuti soudu

Po splnéni vSech povinnosti v zafizeni mohou déti dostat osobni volno po domluvé s vychovatelem.
Vychovny pracovnik pfi uvolfilovani na osobni volno prihlédne k véku ditéte, k jeho schopnostem travit
samostatné volny ¢as mimo zafizeni a k aktualnimu zdravotnimu stavu ditéte. Pfed odchodem
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vychovatel/ka upozorni déti, jak se maji chovat na verejnosti, kdy se vrati, poukdze na dodrzovani
bezpecnosti silni¢niho provozu.

Zatizeni v ramci svych moznosti pomaha ditéti nalézt vhodné ubytovani a pracovni uplatnéni i po
propusténi ze zafizeni. Poskytne ditéti po ukonceni Ustavni vychovy zletilosti, eventualné po ukonceni
pfipravy na budouci povolani, pokud dité setrva po dosaZeni zletilosti v zafizeni dobrovolné, vécnou
pomoc nebo finanéni pfispévek v hodnoté 25 000,- K¢.

8. Popis materialnich podminek

Pri prijeti ditéte do zafizeni je vidy dité reditelkou nebo ji povéfenou osobou sezndmeno se svymi
pravy a povinnostmi, s vnitfnim fadem zatizeni, ustanovenimi BOZP a PO. Je zatazeno do rodinné
skupiny a je mu pridéleno lGzko, osobni skfirika a osobni potifeby. Ditéti je vénovana maximalni péce
po dobu jeho adaptace na Zivot v zafizeni. Déti jsou ubytovany ve 2 nebo 3lGzkovych pokojich
v jednotlivych rodinnych skupinach. Zatizeni zajistuje détem pFimérené materidlni zabezpedeni —
zejména pradlo, oSaceni a obuv, potreby pro vzdélavani, knihy a hracky, pocitacovou techniku,
vybaveni pro sport a turistiku, pro rekreacni ¢innost apod. Pokoje déti jsou vybaveny nabytkem pro
uloZeni pradla, psacimi stoly a Zidlemi, IGzkem. Rodinna skupina ma obyvaci pokoj a béZné vybavenou
kuchyriku. Zafizeni je vybaveno materialné v$im potfebnym. Oblékani a obuti déti zajistuji vychovatelé
z daného bytu. Nakupuji vSe potfebné, nakupl se mohou zucastnit i déti, a pokud je to moziné,
respektuji vychovatelky jejich pFani. Satstvo a obuv jsou vedeny v programu Evix, hmotné zodpovidaji
kmenové vychovatelky. Déti jsou vedeny k Setrnosti a hospoddrnosti pfi zachazeni s majetkem. Pokud
dojde k umysinému poskozeni majetku zafizeni, mize byt dité, které Skodu zpUsobilo napomenuto
vychovnym opatifenim.

9. Popis personadlnich podminek

1.pedagogicko — socialni usek

1x feditel

1x zastupce feditele

1x vedouci vychovatel

17x vychovatelé

14x no¢ni vychovatel (bezpecnostni pracovnik)
1x socialni pracovnik

2. usek provozné technicky
1x ekonomka

2x Skolnik

2x uklize¢ka

1x chemik Upravny vody

1x udrzbar apravny vody

3. Skolni jidelna
1x vedouci skolni jidelny

2x kuchar
Détsky domov a Skolni jidelna, Most, K. H. Borovského 1146, p. o. tel: 476 706 089, 476 703 467
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Pedagogicti pracovnici musi spliiovat predpoklady pro vykon ¢innosti dle zakona
¢. 563/2004 Sb. ve znéni pozdéjSich predpist a § 18, a zdkona ¢. 109/2002 Sb. ve znéni pozdéjsich
predpisl (psychicka zplsobilost).

10. Popis ekonomickych podminek

Zatizeni hospodafi s financnimi prostfedky ziskanymi viastni ¢innosti a prostfedky pfijatymi z rozpoctu
zfizovatele, a to v rdmci financnich vztah( stanovenych zfizovatelem. Ve své Cinnosti rozpoctovych
pravidlech Gzemnich rozpodtll, zakonem €. 563/1991 Sb., ve znéni pozdéjsich pfedpist, o Ucetnictvi,
zakonem €. 218/2000 Sb., ve znéni pozdéjsich pfedpisu, o rozpoctovych pravidlech Gzemnich rozpoéta,
zakonem ¢. 320/2001 Sb., ve znéni pozdéjsich predpisd, o finanéni kontrole, vyhlaskou €. 505/2002
Sb., ve znéni pozdéjsich predpist, vyhlaskou ¢. 107/2005 Sb. o skolnim stravovani, vyhlaskou c.
114/2002 Sb., ve znéni pozdéjsich predpist, o FKSP. Zafizeni ma pravo hospodareni s majetkem
Usteckého kraje vymezeném ve zfizovaci listiné. Finanéni vztah mezi zfizovatelem a pfispévkovou
organizaci je urcen témito zfizovatelem stanovenymi ukazateli:

e prispévek zfizovatele na ¢innost organizace

e dotace zfizovatele na investice

Ztizovatel poskytuje z rozpoc¢tu Usteckého kraje prostiedky na provoz a dale pfimé neinvesti¢ni vydaje,

v kterych jsou zahrnuty prostfedky na platy a prostiedky na ostatni osobni naklady. Zakladem hmotné

zainteresovanosti prispévkové organizace je zlepsSeny vysledek hospodareni, tj. rozdil mezi skutecné

dosazenym vysledkem hospodareni a vysledkem stanovenym ve finanénim vztahu k rozpoctu

zfizovatele. Takto ziskané financni prostfedky se ponechaji pfispévkové organizaci, ktera si je pfidéluje

podle stanovenych pravidel do svych fondl. Zafizeni jako prispévkova organizace zfizuje tyto fondy:
e fond reprodukce majetku

fond rezervni

fond odmén

fond kulturnich a socialnich potireb

11. Popis podminek bezpecnosti prace a ochrany zdravi

Pro bezpecnost a ochranu zdravi pfi vychové a vzdélavani déti ve Skolském zafizeni ma vykon dohledu
nad cinnosti déti mimoradny vyznam. Konkrétni Ukoly a podrobnosti v péci o bezpecnost a ochranu
zdravi a v jejich ramci i Ukoly dohledu nad détmi stanovi pro zafizeni obecné zavazné pravni predpisy.
Vnitfni fad je daleZzitym dokumentem zafizeni, obsahuje podminky zajisténi bezpecnosti a ochrany
zdravi déti a jejich ochrany pred socialné patologickymi jevy a projevy diskriminace. Skolni vzdélavaci
program obsahuje podminky bezpecnosti prace a ochrany zdravi pfi konkrétnich zajmovych
¢innostech.

1) pfedchazeni rizikim

Zarizeni zajistuje bezpeénost a ochranu zdravi déti pfi vzdélavani a vychové, ¢innostech s nimi pfimo

souvisejicich a pri poskytovani skolskych sluzeb. Zaroven prihlizi k véku déti, jejich schopnostem,

fyzické a dusevni vyspélosti a zdravotnimu stavu. Vnitini fad upravuje podrobnosti k vykonu prav a
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povinnosti déti a jejich zakonnych zastupcl a podminky zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti a
jejich ochrany pred socidlné patologickymi jevy a pfed projevem diskriminace, nepratelstvi nebo nasili.
Vnitini fad zverejni feditel na pristupném misté v zafizeni, prokazatelnym zplsobem s nim seznameni
zaméstnance a déti.

2) povinnosti déti

Déti jsou povinny na Useku zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi zejména

a) dodrzovat vnitfni fad a predpisy a pokyny zafizeni k ochrané zdravi a bezpecnosti, s nimiz byly
seznameny

b) plnit pokyny zaméstnancl vydané v souladu s pravnimi predpisy a vnitfnim fadem, vychovatel
seznami déti se vsemi predpisy a zdlrazni vyznam tohoto pouceni

3) prvni pomoc

Zaftizeni zajisti, aby byly vytvoreny podminky pro véasné poskytnuti prvni pomoci a Iékarského oSetieni
pfi Urazech a ndhlych onemocnénich. Odpovidd za vhodné rozmisténi lékarni¢ek prvni pomoci
s potfebnym vybavenim. Rovnéz zajisti, aby se zasadami poskytovani prvni pomoci byly seznameny
déti a vSichni zaméstnanci. Na vhodnych mistech umisti seznam telefonnich ¢isel zdravotnickych
zatizeni v€etné zdravotnickych zafizeni zajistujicich dopravu ranénych a nemocnych. O provedenych
opatreni informuje kromé pedagogickych pracovniku a ostatnich zaméstnanctl i déti.

4) dohled nad détmi

Skolska zafizeni jsou povinna vykondvat podle zvlastnich pFedpisti nad détmi nalezity dohled. Kromé
bezpecnostnich hledisek zajistuji pedagogicti pracovnici pfi dohledu nad détmi také vychovné
plsobeni, a to vzajmu predchazeni skodam na zdravi, majetku a Zivotnim prostredi. O zajisténi
naleZitého dohledu rozhoduje fteditel. Vychazi zkonkrétnich podminek a pfrihlizi zejména

k vykondvané cinnosti, dopravnim a jinym rizikdm.

Aplikace podminek pro bezpecné a hygienické plsobeni:
- vhodnd struktura a skladba Cinnosti
- stravovaci a pitny rezim
- uzivani prostoru a prostiedi podle platnych norem
- bezpecné pomicky, ochrana déti pred urazy
- pravidelnd kontrola prostor a zafizeni, vyrazné oznaceni nebezpecnych predméti
- dostupnost prostfedkd prvni pomaci, kontaktd na lékare

Psychosocidlni podminky:
- priznivé socialni klima (uUcta, tolerance, empatie...)
- respekt k potfebam jedince a jeho osobnim problémm (cilem je vSestranny prospéch ditéte)
- motivujici hodnoceni, pfimérenost véku
- ochrana pred nasilim a dal$imi patologickymi jevy
- spoluucast na chodu zafizeni
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Zasady pfti dodrzovani bezpecnosti pfi zajmovych cinnostech

Pfi pohybovych a sportovnich cinnostech

Pti vSech pohybovych ¢innostech zajistuje pedagogicky pracovnik po celou dobu ¢&innosti dohled.
Vydava jasné, presné a détem srozumitelné povely a pokyny, kontroluje bezpecnost a funkénost
télocvi¢ného naradi a nacini pred zahdajenim Cinnosti. PFihlizi zejména fyzické vyspélosti déti.

Pfi plavani

Plavani se uskutecnuje v zafizenich k tomu uréenych. Nejvyssi pocet déti ve skupiné je 8. Pedagogicky
pracovnik ma prehled o celém prostoru ur¢eném pro plavdni a vSech détech, ktefi se aktivity ucastni
pravidelné provadi v priibéhu vyuky prekontrolovani poctu déti. Totéz se provadi pfi jejim zakonceni,
vénuje zvlastni péci neplavcim (plavou podle moznosti oddélené v bazénu). Za bezpecnost déti pfi
plavani odpovidaji pedagogicti pracovnici, ktefi déti na plavani doprovazeji. Doprovazejici pedagogicky
pracovnik je pfitomen po celou dobu v prostoru plavani.

Koupani

Koupdni se uskutecnuje pouze na vyhrazenych mistech s plavéikem, kde neni koupani zakazano.
Pedagogicky pracovnik osobné predem ovéfi bezpecnost mista pro koupani, presné vymezi prostor,
kde se déti mohou pohybovat (plavat) a ucini takova opatreni, aby mél prehled o poctu koupajicich se
déti ve skupiné. Skupina na jednoho pedagogického pracovnika je maximalné 8 déti. V prlbéhu
koupdni a po jeho skonceni pedagogicky pracovnik kontroluje pocet déti.

LyZzovani

LyZovani je vedeno pedagogickymi pracovniky, ktefi odpovidaji za napli Cinnosti. LyZe musi mit
sefizeni bezpecnostniho vazani lyzi provedené odbornym servisem. Déti jsou povinny dodrZovat
predpisy a pokyny vedouci k zajisténi bezpecnosti a ochrané zdravi (vybaveni ochrannymi pfilbami,
pouzivani lanovek a vlekll — bezpecnost). Déti jsou rozdéleny do skupin podle své vykonnosti a
zdravotniho stavu. Skupina ma nejvyse 8 cClen(. Za nepftiznivych podminek (hustd mlha, snéhova
boufre, teplota pod minus 12 °C apod.) se vycvik a horské vylety omezuji, popfipadé nekonaji. Pfivyletu
jedou déti ve skupiné v pravidelnych odstupech, které se pfi snizené viditelnosti zkracuji az na dotek.
Skupina se fidi pokyny pedagogického pracovnika, ktery jede v Cele. V zavéru jede vidy zkuseny lyzar.
V pribéhu akce se pravidelné provadi prekontrolovani poctu ucastnikl. Totéz se provadi pfi jejim
zakonceni.

Sportovné turistické vylety

Pfed zahajenim kurzu jsou déti pouceny o vhodné vystroji. Pfi nastupu je provedena pedagogickym
pracovnikem jeji kontrola. Skupina ma nejvice 8 déti. Pedagogicti pracovnici jsou povinni dbat na
uroven pohybové vyspélosti, predchozi vycvik, vykonnost a zdravotni stav déti. BEhem vyletu prihlizeji
k aktudlnimu pocasi, zafazuji v€as prestavky pro odpocinek. Pfed zahdjenim cyklistického vyletu ovéri
pedagogicky pracovnik povinné vybaveni, technicky stav jizdnich kol (véetné povinnosti mit ochrannou
pfilbu) a znalosti déti o pravidlech silnicniho provozu V silnicnim provozu ma skupina maximalné 8
cyklist(l. Pfi horskych turach se musi disledné respektovat momentalni zdravotni stav déti, aktualni
podminky (zejména povétrnostni), znaceni a pokyny Horské sluzby.
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Brusleni

Pfi brusleni odpovidd za bezpecnost déti dohled konajici pedagogicky pracovnik, ktery posoudi kvalitu
plochy a pfipadné i mantineld. V pfipadé brusleni na pfirodnim ledé posoudi tloustku ledu z hlediska
nosnosti. Déti bruslici na koleckovych bruslich pouZivaji ochranné prostifedky zmirniujici nasledky pada
(na kolena, na lokty, rukavice, pfilbu).

Bezpecnost déti pii soutézich a prehlidkach

Pedagogicti pracovnici zajistuji bezpecnost a ochranu zdravi déti po dobu dopravy na soutéze a

prehlidky a v prlibéhu soutéze a prehlidek.
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12. Vychovné vzdélavaci plan

Obcanska vychova

(Obcan, spolecnost; prava, povinnosti; obec, samosprava, statni sprava)

3-6 let

6-11 let

11-15 let

15-18 let

Vlastni jméno a

Obec — struktura,

Obcanstvi

Prakticky styk s jednotlivymi

(teoreticky prehled)

pfijmeni funkce typy organ( statni moci, statni
spravy a samospravy (OkU,
Mé&U, 0U, UP, 0SSz, PCR, M&P,
)
Datum narozeni | Organy obce — Zakladni lidska prava Sepsani Zivotopisu
samosprava

Adresa bydlisté

Mocenské organy
statu (teoreticky
prehled)

Povinnosti ob¢ant
(préva a povinnosti
ditéte v zatizeni)

Sepsani zadosti (druhy Zadosti)

Pravo, zakladni pravni
predpisy

Zameéstnani:

- zaméstnavatel,
pracovnik

- prijeti do zaméstnani

- pracovni smlouva

- zruSeni pracovniho
poméru

- platovy vymér

- dalsi dalezita
ustanoveni ZP

Socialni péce — zakladni
prehled socidlnich
davek

Bydleni, ubytovani:
- trvalé, pfechodné
bydlisté
- moznosti ziskani
ubytovani
- vztah majitel,
podnajemnik

Stiznosti, reklamace (obcansky
zakonik)

Détsky domov a Skolni jidelna, Most, K. H. Borovského 1146, p. o.
se sidlem K. H. Borovského 1146/2, 434 01 Most

IC: 62209256

14

tel: 476 706 089, 476 703 467
e-mail: ddkhb@edu-most.cz
ID DS: dsytf8b




0= Détsky domov
\ ¥ Most
Péce o odév a obuv
3-6 let 6-11 let 11-15 let 15-18 let
Zaklady ukladani Ci§t&ni obuvi, istici Oprava obuvi, ceny Praci a avivazni
obuvi, odévl prostiedky oprav prostredky

Cisténi obuvi za
pomoci druhé osoby

Zakladni péce o oSaceni

Kompletni péce o obuv

Udaje vyrobct na
odévech

Uklid botniku, sk¥ing,
pradelniku

Drobné opravy Sitim

Textilni materialy

Zaklady siti (knoflik,
poutko)

Rucéni prani odévnich
soucasti

Obsluha pracky

Ruéni prepirani a suseni
pradla

Cistirna odév(, ceny z
Cisténi

Zehleni pradla

Baleni odévu a obuvi do
kufru

Odstranovani skvrn

Dlouhodobé skladovani
obuvi a odévl

Opravy odév, obuvi
vlastnimi silami
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Spolecenské chovani
3-6 let 6-11 let 11-15 let 15-18 let
Pozdravy Celkovy vzhled Chovani ve spole¢nosti: | Chovani mezi muzem a
- vking, divadle, |Zenou
na koncerté
- vrestauraci
- vdopravnim
prostfedku
Prosba, podékovani ZpUsob konverzace, |Zaklady stolovani: Chovani k mladsim,
vyjadrovani - spravné sezeni [senioram...
- zpUsob
servirovani
- slavnostni
prostirani
- konverzace u
stolu
Slusné chovani, Vztah k dospélym, Chovani ve
vyjadfovani v kolektivu | chovani ve skole spolecenskych
vrstevnik( institucich:

- jednanise
zastupci statni
spravy,
samospravy
(pfi vyfizovani
Zadosti)

Slusné chovani u stolu, | Chovaniv obchodé, Zaklady stolovani:
zachazeni s pfiborem dopravnim - pfichod do
prostiedku, na ulici restaurace, ke
stolu

- usazeni

- objednani

- konzumace

- placeni

Pomoc senioriim, Slavnostni tabule
handicapovanym k urcitym
lidem, malym détem prileZitostem:

- etiketa
stolovani

- estetika
stolovani

Zpév, hra na hudebni
nastroj, tanec
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Zaklady vareni, zdrava vyziva
3-6 let 6-11 let 11-15 let 15-18 let
Vztah k ovoci, Zakladni prostfedky | Zakladni vybaveni Ucelnost vybaveni
zeleniné vareni kuchyné
Pojmenovani a Nakupovani Zaklady manipulace Latky obsazené v potravinach

rozliseni
zakladnich druhd

potravin a napoju

zakladnich druhd

potravin véetné cen

s kuchynskym nadobim,
naradim a pfistroji —
nazvoslovi

a jejich vliv na zdravy vyvoj
organismu; energeticka
hodnota

UlozZeni zakladnich
potravin

Pldanovani nakupu

Sestaveni domdciho jidelniho
listku

Zakladni dovednosti
za dozoru!

- namazat
chléb
(obloZeny)

- oloupat
ovoce

- ofistit
zeleninu
(nakrajet)

- ohrat parky,
obsah
konzervy

- uvafit ¢aj,
kavu, kakao,
polévku ze
sacku

- pfipravit
pomazanku

Ukladani potravin,
zarucni lhaty

Druhy potravin a surovin
véetné méné tradicnich
(kofeni, ptilohy)

Urceni zdravi
prospésnych
zakladnich surovin a
potravin

Praktické dovednosti
za dozoru!
- krajeni chleba,
peciva
- uvafit vejce,
téstoviny, ryzi,
brambory;
polévku
z kotliku
- pfipravit
zeleninovy salat

Manipulace s kuchynskym
naradim a pfistroji; zapalky

Praktické dovednosti:

- zaklady peceni,
duseni, smazeni a
grilovani

- porcovani ryb,
drliibeze
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pfiprava pfiloh (ryze,
brambory)

pfiprava snidané
pfiprava jednoho
hlavniho jidla
pfiprava studené
velere

fi
fi
I

Vhodné kombinace hlavniho
jidla — ptilohy — dezertu —

Negativni ucinky nezdravé
vyzivy v€etné ,diet”
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Osobni hygiena
3-6 let 6-11 let 11-15 let 15-18 let
Samostatné pouziti WC Sprchovani | Aplikace krému a Kompletni manikura
deodorant(
Umyti obliceje, rukou Myti vlasG | Stfihani a Uprava nehtd Holeni — prostredky,
pfipravky
Cidténi zubl Uprava Ucesu Kosmetika — p¥ipravky
Zakladni ucesani Specificka hygiena chlapcl | SlozZitéjsi Uprava ucesu
Pouziti kapesniku Specificka hygiena divek Péce o plet, vlasy, chrup
Navstéva kadefnice,
kosmeticky
Dusledky Spatné osobni
hygieny
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Uklid, ddriba domacnosti, dileZité domaci prace

3-6 let

6-11 let

11-15 let

15-18 let

véci

UloZeni hracek,
knizek, osobnich

Utirani prachu,
zametani

Prevlékani loZzniho
pradla

Kompletni udrzba
hygienickych zafizeni

Stlani a Uprava lGzka

Umyti podlahy

Myti oken zevnitf mistnosti

Myti bilého nadobi,

Udrzba povrchu

Kompletni péce o nabytek

jeho uloZeni nabytku
Cistota umyvadel, WC | Zakladnf &istici Kompletni udrzba podlah,
prostiedky kobercl, podlahovych krytin

Vynaseni odpadki

Zakladni péce o
kvétiny

Cisténi bytového textilu

Myti ¢erného nadobi,
jeho uloZeni

Kompletni uklid
kuchyné/pfistroj

Omyvani obklad
v koupelné, WC

Udrzba sklenénych ploch,
predmétl

Zakladni prace s
naradim

Prani potahd, zaclon, zavésl,
vcetné jejich zpétného
umisténi

Uklid sklepnich prostor

Kompletni uklid po malifich

Stéhovani

Poruchy v domacnosti jejich
odstranovani

Zakladni prace s kovem,
drevem, lepeni

Mechanické, elektrické
pfistroje

Vybaveni doméacnosti
potfebnym naradim a
materialem

Zaklady natirdni, malovani a
tapetovani

Skadci v domacnosti
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0= Détsky domov
\J Most
Provoz domacnosti
3-6 let 6-11 let 11-15 let 15-18 let

Rozdéleni funkci v roding,
zakladni povinnosti
z hlediska provozu

Zakladni potreby pro
provoz domacnosti (voda,
plyn, elektricky proud...)

Planovani a evidence pfijm,
vydajll — rozpocet rodiny

PFijmy domacnosti —
zabezpeceni pfijma

Druhy financnich ptijma a
vydaju

Nutna vydani

Doklady k doméacnosti

Rovnovdha mezi pfijmy a
vydanim

ZpUsob ziskani bytu — koupé,
prodej, vyména

Zabezpeceni zakladnich
potieb

Pojisténi domacnosti

Zajisténi bezpecnosti

Druhy bydleni

Ceny nemovitosti

PGjcky, hypotéky

Spotitelna, banka — Ucty, uroky,
bankomat

Placeni sluzeb, najmu

Zakladni vybaveni domacnosti
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\ ¥ Most
Rodinna, sexualni vychova
3-6 let 6-11 let 11-15 let 15-18 let

Clenové rodiny

Vztahy mezi sourozenci

Puberta, psychické
projevy

Vybér partnera

Vztah déti k rodi¢dm

Zaklady lidské anatomie

Lidska anatomie —
podrobnéji

Milenecké vztahy

Zakladni rozdily
z hlediska pohlavi
jedince

Funkce ¢lend rodiny;
role otce, matky, déti

Vyznam lasky v rdmci
lidské sexuality, projevy
sexuality

Manzelstvi jako
vyvrcholeni
partnerského vztahu,
shatek

Vzajemné vztahy mezi
¢leny rodiny, citové
vazby

Péce o pohlavni organy

Vztahy mezi manzeli
(laska, divéra,
tolerance,
odpovédnost)

Prava a povinnosti déti
v ramci rodiny

Oplozeni, ontogeneze
jedince

Planované rodicovstvi

Zaklady lidské sexuality

Zaklad péce o
novorozence, mladsi
sourozence

Téhotenstvi; porod,
péce o dité, role obou
manzeld

Oplozeni, vyvoj plodu,
porod — zakladni
poznatky

Zabezpeceni zakladnich
potieb rodiny

Komplexni zabezpeceni
potieb rodiny

Funkéni a nefunkéni
rodina

Selhani manzelstvi,
rozvod

Rodina a spole¢nost

Umrti v roding,
pohteb, dédictvi

Fyziognomie dospivani,
projevy:

- menstruace

- poluce

- masturbace

- pohlavni styk

Sexualita milenecka a
manzelska

Riziko
mimomanzelskych
vztah(

Sexuadlni orientace

Sexuadlni chovani

Sexualni identita

ManzZelské poradenstvi

Pravidelné Iékarské
prohlidky

Antikoncepce
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\J Most

Détsky domov

Prvni pomoc, oSetfovani nemocného, zdravy zplisob Zivota

3-6 let 6-11 let 11-15 let 15-18 let
Funkce teploméru Méreni teploty Zakladni prostfedky prvni | Pfiznaky
pomoci nejznameéjsich
nemoci

Vyznam léku

NejcastéjsSi nemoci déti

Osetfeni drobnych
povrchovych poranéni

Zakladni znalost
béznych léciv

Naplast, ptilozeni

Jednoduché obvazy

TiSeni bolesti

Aplikace pfedepsanych
1ékl

Zaklady prvni pomoci pfi:

- zastavé dechu,
srdce (utonuti)

- zastavé
tepenného
krvaceni

- zlomeninach a
Urazech kloubt

Zaklady prvni pomoci
pfri:

- Urazech
hlavy,
hrudniku,
bficha a
patere

- otravach
hadim
ustknuti

- Urazechel.
proudem,
chemickymi
latkami

- nemoc
z prehrati Ci
podchlazeni

- Soku

Adresa: a) lékare
b) 1ékdrny
¢) nemocnice

Doprovod, doprava
zranéného

Komplexni péce o
nemocného

Znalost tel. cisla prvni
pomoci

Znat priznaky alergie

Zdravotni pojisténi

Vyznam stravy, pohybu,
spanku, aktivni ¢innosti, a
odpocinku pro celkovy
rozvoj a udrzeni zdravi

Negativni vliv Gc¢inka:
- nikotinu a
kofeinu
- alkoholu
- drog

Riziko pohlavnich chorob,
prevence AIDS
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\ ¥ Most
Doprava, cestovani, zasilky, telekomunikace
3-6 let 6-11 let 11-15 let 15-18 let
Zakladni dopravni Zakoupeni jizdenek Zabaleni a odeslani Sleva jizdného,

prostredky

MHD

baliku

skupinova jizdenka

Zakladni druhy zasilek

Orientace v mistnim
jizdnim fadu

Telefonni hovor, SMS
zpravy, orientace v
aplikacich

Odeslani
spoluzavazadla

Telefon — hovor

Odeslani dopisu véetné
doporuceného

Frankovani zasilek

Jizdni fady, prepravni
rady

Telefon — SMS, aplikace

Uhrada postovni
poukazkou

Zfizeni telefonniho
uctu — operdtor

Zakoupeni jizdenek —
autobus, vlak mimo
mésto

Komplexni poStovni
sluzby

Volba spravného typu

Cestovni kancelare

zavazadla, zabaleni
zavazadla

Informacni sluzba

13. Autoevaluace zafizeni

Hodnoceni pedagogickych pracovnikll probihd formou hospitaci 2x za skolni rok. Hospitacni ¢innost
provadi zastupce reditele, vedouci vychovatel a feditel zafizeni. Hodnotime védomosti z oboru,
efektivni vedeni vychovného procesu, praci se vztahy ve skupiné a rozvijeni socidlnich dovednosti déti
— bezpecné klima, podileni se na Zivoté détského domova, profesni rlst a rozvoj a kvalitu ve vedeni
povinné dokumentace. VSe s ohledem na déti a pedagogické pracovniky a neruseny chod rodinné
skupiny se zapojenim do aktivit toho dne. Vysledek hospitace je zaznamenan do hospita¢niho
zdznamového archu.

14. Zverejnéni Skolniho vzdélavaciho programu

Skolni vzdélavaci program vydava feditel a zvefejni ho na pfistupném misté ve $kolském zafizeni. K
dispozici je kazdému k nahlédnuti, pfipadné pofizovani opist a vypis. Reditel zafizeni seznami
prokazatelnym zplsobem vsechny zaméstnance a déti s vydanim a obsahem skolniho vzdélavaciho
programu.

Tento skolni vzdélavaci program nabyva ucinnosti dnem 1. 9. 2024

V Mosté dne 21. 8. 2024

Mgr. Milan Halbich, MBA.

Détsky domov a Skolni jidelna, Most, K. H. Borovského 1146, p. o.
se sidlem K. H. Borovského 1146/2, 434 01 Most
IC: 62209256 24

tel: 476 706 089, 476 703 467
e-mail: ddkhb@edu-most.cz
ID DS: dsytf8b



