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1. Identifikační údaje 
 

Název organizace: 

Dětský domov a Školní jídelna, Most, K. H. Borovského 1146, příspěvková organizace 

 

Sídlo organizace:  

K. H. Borovského 1146/2, 434 01 Most 

 

Telefonní číslo:  

476 703 647 

 

E-mail: 

ddkhb@edu-most.cz 

 

Web:  

www.ddmost.cz 

 

IČO: 

62209256 

 

Právní forma:  

příspěvková organizace 

 

Zřizovatel:  

Ústecký kraj, Velká Hradební 3118, Ústí nad Labem 

 

Zřizovací listina:  

Zařízení má právní subjektivitu od 1. 4. 1995 a s účinností od 1. 7. 2001 přešla funkce zřizovatele na 

Ústecký kraj. 
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2. Charakteristika zařízení 
 

 

Dětský domov a Školní jídelna, Most, K. H. Borovského 1146, příspěvková organizace, IČO 62209256, 

se sídlem K. H. Borovského 1146/2, 434 01 Most (dále jen „zařízení“) je školské zařízení pro výkon 

ústavní výchovy nezletilých osob zpravidla ve věku od 3 do 18 let věku a případně zletilých osob do 19 

let věku umístěných do zařízení na základě rozhodnutí soudu o ústavní výchově nebo o předběžném 

opatření (dále jen „děti“).  

Na základě žádosti může zařízení poskytovat plné přímé zaopatření zletilé nezaopatřené osobě po 

ukončení výkonu ústavní výchovy připravující se na budoucí povolání, nejdéle však do 26 let věku (dále 

jen „nezaopatřená osoba“), a to na základě smlouvy uzavřené mezi nezaopatřenou osobou a zařízením 

nejpozději do 1 roku od ukončení ústavní výchovy.  

Zařízení pečuje o děti umístěné do zařízení na základě rozhodnutí soudu o ústavní výchově nebo o 

předběžném opatření podle jejich individuálních potřeb. Zařízení zajišťuje dítěti náhradní výchovnou 

péči v zájmu jeho zdravého vývoje, řádné výchovy a vzdělávání.  

Zařízení spolupracuje s rodinou dítěte a poskytuje rodině dítěte pomoc při zajišťování záležitostí 

týkajících se dítěte, včetně rodinné terapie a nácviku rodičovských a dalších dovedností nezbytných 

pro výchovu a péči v rodině. 

Zařízení poskytuje podporu při přechodu dítěte do jeho původního rodinného prostředí nebo při 

přemístění dítěte do náhradní rodinné péče. 

Činnost zařízení je vymezena zákonem č. 109/20002 Sb., ve znění pozdějších předpisů, o výkonu 

ústavní výchovy nebo ochranné výchovy a o preventivně výchovné péči ve školských zařízeních a o 

změně dalších zákonů, zákonem č. 561/2004 Sb., ve znění pozdějších předpisů, o předškolním, 

středním, vyšším odborném a jiném vzdělávání (školský zákon) a zákonem č. 563/2004 Sb., ve znění 

pozdějších předpisů, o pedagogických pracovnících a o změně některých zákonů.  

Činnost zařízení je specifikována ve vnitřním řádu. Při organizaci výchovně vzdělávacího procesu se 

vychází ze zákona č. 109/2002 Sb., ve znění pozdějších předpisů, a vyhlášky č. 438/2006 Sb. kterou se 

upravují podrobnosti výkonu ústavní výchovy a ochranné výchovy ve školských zařízeních. 

Zařízení zajišťuje základní právo každého dítěte na výchovu a vzdělávání v návaznosti na ústavní 

principy a mezinárodní smlouvy o lidských právech a základních svobodách. Zařízení pečuje o děti 

podle jejich individuálních potřeb. Ve vztahu k dětem plní zejména úkoly výchovné, vzdělávací a 

sociální. Zařízení zajišťuje péči o děti s nařízenou ústavní výchovou, které nemají závažné poruchy 

chování. Tyto děti se vzdělávají ve školách, které nejsou součástí zařízení, ale jsou ve městě nebo jeho 

okolí. Zařízení vytváří podmínky podporující sebedůvěru dítěte, rozvíjející citovou stránku jeho 

osobnosti a umožňující aktivní účast dítěte ve společnosti. S dítětem je zacházeno v zájmu plného a 

harmonického rozvoje jeho osobnosti s ohledem na potřeby osoby jeho věku.  

 

Základní organizační jednotku zařízení je rodinná skupina s označením B1 – B7, kde je nejméně šest a 

nejvíce osm dětí. Zpravidla různého věku a pohlaví. Sourozenci se zařazují do jedné rodinné skupiny, 

výjimečně do různých skupin, zejména z výchovných, vzdělávacích nebo zdravotních důvodů. Zařízení 

poskytuje dětem plné přímé zaopatření, tzn. ubytování, stravování, ošacení, potřebné učební 

pomůcky a potřeby pro využití volného času, náklady na zdravotní péči, léčiva a zdravotnické 

prostředky, kapesné, osobní dary a věcnou pomoc při odchodu zletilých osob ze zařízení a úhradu 

nákladů na dopravu do sídla školy.  
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3.  Konkrétní cíle vzdělávání 
  

1. Rozvoj osobnosti: 

• utvářet a upevňovat hygienické návyky, dodržovat denní režim, nácvik sebeobslužných 
dovedností 

• učit se vzájemnému soužití s ostatními lidmi, nutnosti pospolitosti kolektivu a vytváření 
harmonických vztahů v rodinné skupině 

• prohlubovat svoje vědomosti, dovednosti a návyky, dodržovat tradiční národní zvyky 

• vytvářet estetické cítění vkus x nevkus 

• učit je střídání činnosti aktivního a pasivního odpočinku 

• poznávat sebe sama, potlačovat negativní citové stavy a učit se překonávat překážky a obtíže 

• rozvíjet sportovní dovednosti, zájem o hudbu, zpěv a podporovat talenty  

• volit individuální přístup a pozitivní vzor jako výchovný prostředek, pochvaly, motivace a 
případná omezení 

 

2. Samostatné rozhodování:  

• učinit rozhodnutí na základě informací a názorů vrstevníků a vychovatelů  

• schopnost vybrat si z názorů ten optimální pro vlastní situaci, který bude v souladu s platnými 
zákony a kulturními zvyklostmi 

• přijmout vnitřně řešení a nést za něj odpovědnost  

• schopnosti rozhodnout se a projednávat svá rozhodnutí s vychovateli a vrstevníky 

• vést k samostatnosti a spoluzodpovědnosti 
 

3. Spolupráce:  

• naučit se spolupracovat s ostatními lidmi 

• využívat spolupráce v rodinné skupině i mimo ni  

• učit se spolupracovat s lidmi a účelně při tom komunikovat 

• schopnost spolupráce jako jedna ze základních schopností potřebných v budoucím 
zaměstnání 

• podporovat kontakty s rodinou, odjezdy a včasné návraty 

• zletilé nezaopatřené osoby naučit spolupráci mezi sebou a vedením domova 
 

4. Zodpovědnost: 

• učit schopnosti nést zodpovědnost za vlastní činy a plnění si svých povinností 

• upevňovat návyky nezbytnosti přípravy na vyučování, „škola hrou“  

• podporovat charitativní myšlení a zapojovat ostatní do společných akcí  

• mít zodpovědnost za druhé lidi, za rodiny, za místo, ve kterém žiji 

• upevňovat vzájemnou důvěru mezi vychovatelem a dětmi  

• vést zletilé nezaopatřené osoby k zodpovědnosti  
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4.  Formy vzdělávání 
 

Veškeré výchovné činnosti směřují k vytvoření klíčových kompetencí. Jde o soubor znalostí, 

dovedností, návyků a postojů, které jsou využitelné v praktických životních situacích a tvoří pro dítě 

základ přípravy na život ve společnosti, celoživotní učení a vstup do pracovního procesu.  

 

1.  Sociální a pracovní kompetence 
Dítě rozpozná nevhodné a rizikové chování a uvědomuje si jeho možné důsledky, dodržuje pravidla 

slušného chování, pravidla bezpečnosti a ochrany zdraví, používá získané pracovní dovednosti a 

návyky v každodenních činnostech.  

 

2.  Kompetence řešit problémy 
Dítě přemýšlí o příčinách a hledá řešení nejrůznějších situací na základě svých zkušeností, umí řešit 

problémy, samostatně rozhoduje a nese za rozhodnutí zodpovědnost.  

 

3.  Komunikativní kompetence 
Dítě formuluje své myšlenky písemně i v ústím projevu, využívá získané komunikativní schopnosti 

k vytváření vzájemných vztahů k ostatním lidem. 

 

4.  Občanské kompetence  
Dítě rozumí funkci zákonů a společenských pravidel, zná svá práva a povinnosti, zvládá jednání na 

úřadech. 

 

Výchovné činnosti 

1. Rekreační činnosti  
Výchovné cíle: 

- odstraňování únavy ze zatíženého organismu 
- využívání aktivního odpočinku 

Činnosti: 

- hry v přírodě, vycházky do přírody 
- rekreační provozování sezónní sportovní činnosti 
- účast na zábavných akcích  
- návštěvy kina, divadla a výlety 

Očekávané kompetence: 

- chápe podstatu aktivního odpočinku a umí aktivně odpočívat 
- zná vhodné relaxační techniky a umí je využívat 

 

2. Příprava na vyučování 
Výchovné cíle: 

- prohlubování smyslu pro povinnost a odpovědnost 
- ohleduplnost k ostatním a pomoc slabším  

Činnosti:  

- pravidelné vypracování písemných a ústních úkolů  
- samostatně pracovat 
- vzájemně si pomáhat při vypracování úkolů 
- prohlubování poznatků získaných ve škole při vycházkách, exkurzích, zájmové činnosti 
- pravidelná kontrola a příprava učebních pomůcek, spolupráce se školou 
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 Očekávaná kompetence:  

- umí si plánovat tak, aby měl cíl 
- zná a pracuje podle základních technik učení 
- je schopen pracovat v kolektivu, pomáhá ostatním  

 

3. Zájmové činnosti 
Výchovné cíle:  

- vzbuzování zájmu dětí o nové dovednosti, estetického vztahu k okolí, výtvarných a 
hudebních dovedností, kulturního slovního projevu 

- aktivní pobyt v přírodě, rozvíjení sportovních dovedností 
Činnosti: 

- pracovně technické 
- přírodovědné 
- společenskovědní 
- estetické, výtvarné, hudební 
- sportovní 
- dopravní, preventivní a ochrana při mimořádných situacích 

 Očekávané kompetence: 

- schopnost vytvořit si zájmy k naplnění volného času 
- naučit se účelně využívat volný čas k zájmovým činnostem 

 

4. Sebeobslužné a organizační činnosti 
Výchovné cíle:  

- schopnost samostatně si zařídit většinu běžných potřeb 
- postarat se o potřeby vlastní rodinné skupiny 
- vyřizovat samostatně běžné úřední záležitosti 

 Činnost: 

- udržování pořádku v osobních věcech, péče o oděv a obuv, drobné opravy 
- příprava jednoduchého jídla, zacházení s jednoduchými přístroji 
- péče o čistotu a estetický vzhled pokojů a společných prostor v zařízení 
- péče o malé děti, pomoc slabším a nemocným 
- hospodaření s kapesným, příprava oslav svátků, narozenin 
- aktivní účast na plánovaní a organizaci v zařízení – spoluspráva 

Očekávané kompetence: 

- umí se samostatně postarat o svoje základní životní potřeby 
- umí se postarat o potřeby blízkých lidí 
- dokáže vyřídit běžné úřední záležitosti 
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5.  Obsah vzdělávání 
 

Hlavním cílem školního vzdělávacího programu je, aby dítě získalo takové dovednosti, které by mu 

umožnily co nejlepší zařazení nebo návrat do společnosti a umělo se orientovat v běžném životě. 

 

Přijetím zákona č. 109/2002 Sb. v platném znění nastoupila nová filozofie práce s dětmi, u kterých je 

nařízena ústavní výchova. Změnil se pohled na potřeby dětí. Přešlo se od plánovaných aktivit a 

striktního režimu dne k individuální práci s dítětem a jeho rodinou. 

 

Zájmy dítěte, poznání a naplňování jeho potřeb, vytváření a upevňování sociálních vztahů a citových 

vazeb je v popředí naší péče v zařízení. Život v rodinné skupině se víc a víc přibližuje životu ve větší 

rodině, to se kladně odráží na dětech, na jejich chování, jednání a prožívání. Dítě se aktivně podílí na 

chodu své „domácnosti“, naučí se vařit, nakupovat, prát, žehlit a uklízet, naučí se postarat o mladší 

sourozence nebo kamarády, zejména však naváže pevnější citové vazby. V tom nám pomáhají i 

některé neziskové organizace a nadace. 

 

Výchovy 

 

1. ENVIRONMENTÁLNÍ  

• ochrana životního prostředí 

• osvojení nových pracovních návyků 

• úklidové práce v zařízení a na pozemku 
 

2. MULTIKULTURNÍ 

• znalost státních symbolů 

• vzájemná tolerance, odlišný vzhled lidí 

• dodržování tradic a zvyků 

• orientace v aktuálních mezinárodních vztazích 
 

3. MEDIÁLNÍ  

• sledování a orientace v trendech v oblasti médií 

• zvládání práce na PC, ovládání mobilního telefonu 
 

4. VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH SOUVISLOSTECH 

• poznávání jiných kultur a jejich zvyklostí 
 

5. OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA 

• rozvíjení kladných charakterových vlastností 

• vzájemná komunikace 

• upevňování poznatků získaných ve škole 

• sebeobslužné činnosti 

• hospodaření s kapesným 

• vztahy mezi partnery 

• prevence sociálně patologických jevů 

• problematika šikany, závislostí, týrání dětí, rasismu 
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6. Podmínky pro vzdělávání žáků se specifickými vzdělávacími potřebami 
 

Vyhláška č. 73/2005 Sb. v platném znění o vzdělávání dětí, žáků a studentů se specifickými potřebami 

a děti mimořádně nadaných. Speciální vzdělávání se uskutečňuje s pomocí podpůrných opatření, která 

jsou odlišná, nebo nad rámec individuálních pedagogických opatření. Využívá speciálních metod, 

postupů, forem a prostředků vzdělávání, kompenzačních, rehabilitačních pomůcek a spolupráce 

s pedagogicko-psychologickou poradnou, případně pedagogickým centrem. V našem zařízení se 

poskytuje speciální péče dětem se specifickými poruchami učení. Nejvíce využíváme forem 

individuálního přístupu. Pro rozvoj dětí mimořádně nadaných, které dosahují mimořádné úrovně při 

vysoké tvořivosti v celém okruhu činností, pomáhá také začlenění dětí do programů různých nadací, 

které se spolupodílí na financování zájmových činností. Samozřejmostí je zvyšování odbornosti 

pedagogických pracovníků formou seminářů, školení a zvyšováním pedagogického vzdělávání v rámci 

dalšího vzdělávání pedagogických pracovníků.  

 

 

7. Podmínky přijímání dětí a podmínky průběhu a ukončování vzdělávání 
 

Do zařízení se umisťují děti, u nichž soud nařídil ústavní výchovu nebo předběžné opatření. Dítě přijímá 

ředitel zařízení se sociálním pracovníkem, převezmou dokumentaci dítěte tj.: osobní list, popř. 

diagnostickou zprávu, rodný list, OP, školní dokumentaci, zdravotní dokumentaci včetně očkovacího 

průkazu, průkaz zdravotní pojišťovny, sociální dokumentaci, soudní rozhodnutí. Je-li dítě přijato na 

základě nařízeného předběžného opatření, sociální pracovník neprodleně po přijetí dítěte požádá 

písemně soud o informaci, zda je zahájeno řízení o nařízení ústavní výchovy, pokud toto není uvedeno 

v dokumentaci dítěte. V den nástupu dítěte písemně informuje osoby odpovědné za výchovu o 

umístění dítěte do zařízení. Při přijetí dítěte do zařízení je vždy dítě ředitelkou nebo jím pověřenou 

osobou seznámeno se svými právy a povinnostmi, s vnitřním řádem. Všichni pracovníci jednají při 

přijímání dítěte profesionálně a vytvářejí vstřícnou atmosféru při adaptaci dítěte na nové prostředí. 

Umístit dítě do jiného výchovného zařízení lze jen ze závažných důvodů (rodinných, zdravotních, 

výchovných) po projednání s příslušným diagnostickým ústavem na základě písemné žádosti zařízení 

nebo zákonných zástupců nebo příslušného OSPOD. O umístění do jiného zařízení rozhoduje příslušný 

soud. Pobyt u rodičů či jiných osob povoluje ředitel v souladu se zákonem č. 359/1999 Sb. ve znění 

pozdějších předpisů, §30. Předpokladem k pobytu u rodičů či jiných osob je písemný souhlas 

příslušného OSPOD. O pobyt dítěte v rodině podávají rodiče či jiné osoby písemnou žádost, kterou 

eviduje sociální pracovník, a žádá příslušný OSPOD o písemné vyjádření k pobytu. 

Ředitel propustí ze zařízení dítě: 

▪ jestliže soud dítěti zrušil ústavní výchovu 
▪ nezaopatřená osoba dosáhla zletilosti, pokud v zařízení nesetrvá dobrovolně do ukončení 

přípravy na povolání 
▪ dosáhne-li věku 19 let, byla-li prodloužena ústavní výchova, pokud nesetrvá v zařízení 

dobrovolně do ukončení přípravy na povolání 
▪ do péče osvojitelů nebo pěstounů na základě právní moci rozhodnutí soudu 

 

Po splnění všech povinností v zařízení mohou děti dostat osobní volno po domluvě s vychovatelem. 

Výchovný pracovník při uvolňování na osobní volno přihlédne k věku dítěte, k jeho schopnostem trávit 

samostatně volný čas mimo zařízení a k aktuálnímu zdravotnímu stavu dítěte. Před odchodem 
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vychovatel/ka upozorní děti, jak se mají chovat na veřejnosti, kdy se vrátí, poukáže na dodržování 

bezpečnosti silničního provozu.  

Zařízení v rámci svých možností pomáhá dítěti nalézt vhodné ubytování a pracovní uplatnění i po 

propuštění ze zařízení. Poskytne dítěti po ukončení ústavní výchovy zletilostí, eventuálně po ukončení 

přípravy na budoucí povolání, pokud dítě setrvá po dosažení zletilosti v zařízení dobrovolně, věcnou 

pomoc nebo finanční příspěvek v hodnotě 25 000,- Kč. 

 

8.  Popis materiálních podmínek 
 

Při přijetí dítěte do zařízení je vždy dítě ředitelkou nebo jí pověřenou osobou seznámeno se svými 

právy a povinnostmi, s vnitřním řádem zařízení, ustanoveními BOZP a PO. Je zařazeno do rodinné 

skupiny a je mu přiděleno lůžko, osobní skříňka a osobní potřeby. Dítěti je věnována maximální péče 

po dobu jeho adaptace na život v zařízení. Děti jsou ubytovány ve 2 nebo 3lůžkových pokojích 

v jednotlivých rodinných skupinách. Zařízení zajišťuje dětem přiměřené materiální zabezpečení – 

zejména prádlo, ošacení a obuv, potřeby pro vzdělávání, knihy a hračky, počítačovou techniku, 

vybavení pro sport a turistiku, pro rekreační činnost apod. Pokoje dětí jsou vybaveny nábytkem pro 

uložení prádla, psacími stoly a židlemi, lůžkem. Rodinná skupina má obývací pokoj a běžně vybavenou 

kuchyňku. Zařízení je vybaveno materiálně vším potřebným. Oblékání a obutí dětí zajišťují vychovatelé 

z daného bytu. Nakupují vše potřebné, nákupů se mohou zúčastnit i děti, a pokud je to možné, 

respektují vychovatelky jejich přání. Šatstvo a obuv jsou vedeny v programu Evix, hmotně zodpovídají 

kmenové vychovatelky. Děti jsou vedeny k šetrnosti a hospodárnosti při zacházení s majetkem. Pokud 

dojde k úmyslnému poškození majetku zařízení, může být dítě, které škodu způsobilo napomenuto 

výchovným opatřením.  

 

9.  Popis personálních podmínek 
 

1. pedagogicko – sociální úsek 
1x ředitel 

1x zástupce ředitele  

1x vedoucí vychovatel 

17x vychovatelé 

14x noční vychovatel (bezpečnostní pracovník) 

1x sociální pracovník 

 

2. úsek provozně technický  

1x ekonomka  

2x školník  

2x uklízečka  

1x chemik úpravny vody 

1x údržbář úpravny vody 

 

3. školní jídelna 

1x vedoucí školní jídelny  

2x kuchař  
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Pedagogičtí pracovníci musí splňovat předpoklady pro výkon činnosti dle zákona  

č. 563/2004 Sb. ve znění pozdějších předpisů a § 18, a zákona č. 109/2002 Sb. ve znění pozdějších 

předpisů (psychická způsobilost). 

 

 

10.  Popis ekonomických podmínek 
 

Zařízení hospodaří s finančními prostředky získanými vlastní činností a prostředky přijatými z rozpočtu 

zřizovatele, a to v rámci finančních vztahů stanovených zřizovatelem. Ve své činnosti rozpočtových 

pravidlech územních rozpočtů, zákonem č. 563/1991 Sb., ve znění pozdějších předpisů, o účetnictví, 

zákonem č. 218/2000 Sb., ve znění pozdějších předpisů, o rozpočtových pravidlech územních rozpočtů, 

zákonem č. 320/2001 Sb., ve znění pozdějších předpisů, o finanční kontrole, vyhláškou č. 505/2002 

Sb., ve znění pozdějších předpisů, vyhláškou č. 107/2005 Sb. o školním stravování, vyhláškou č. 

114/2002 Sb., ve znění pozdějších předpisů, o FKSP. Zařízení má právo hospodaření s majetkem 

Ústeckého kraje vymezeném ve zřizovací listině. Finanční vztah mezi zřizovatelem a příspěvkovou 

organizací je určen těmito zřizovatelem stanovenými ukazateli:  

• příspěvek zřizovatele na činnost organizace  

• dotace zřizovatele na investice 
 

Zřizovatel poskytuje z rozpočtu Ústeckého kraje prostředky na provoz a dále přímé neinvestiční výdaje, 

v kterých jsou zahrnuty prostředky na platy a prostředky na ostatní osobní náklady. Základem hmotné 

zainteresovanosti příspěvkové organizace je zlepšený výsledek hospodaření, tj. rozdíl mezi skutečně 

dosaženým výsledkem hospodaření a výsledkem stanoveným ve finančním vztahu k rozpočtu 

zřizovatele. Takto získané finanční prostředky se ponechají příspěvkové organizaci, která si je přiděluje 

podle stanovených pravidel do svých fondů. Zařízení jako příspěvková organizace zřizuje tyto fondy:  

• fond reprodukce majetku  

• fond rezervní  

• fond odměn  

• fond kulturních a sociálních potřeb 
 

11.  Popis podmínek bezpečnosti práce a ochrany zdraví 
 

Pro bezpečnost a ochranu zdraví při výchově a vzdělávání dětí ve školském zařízení má výkon dohledu 

nad činností dětí mimořádný význam. Konkrétní úkoly a podrobnosti v péči o bezpečnost a ochranu 

zdraví a v jejich rámci i úkoly dohledu nad dětmi stanoví pro zařízení obecně závazné právní předpisy. 

Vnitřní řád je důležitým dokumentem zařízení, obsahuje podmínky zajištění bezpečnosti a ochrany 

zdraví dětí a jejich ochrany před sociálně patologickými jevy a projevy diskriminace. Školní vzdělávací 

program obsahuje podmínky bezpečnosti práce a ochrany zdraví při konkrétních zájmových 

činnostech. 

 

1) předcházení rizikům 

Zařízení zajišťuje bezpečnost a ochranu zdraví dětí při vzdělávání a výchově, činnostech s nimi přímo 

souvisejících a při poskytování školských služeb. Zároveň přihlíží k věku dětí, jejich schopnostem, 

fyzické a duševní vyspělosti a zdravotnímu stavu. Vnitřní řád upravuje podrobnosti k výkonu práv a 
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povinností dětí a jejich zákonných zástupců a podmínky zajištění bezpečnosti a ochrany zdraví dětí a 

jejich ochrany před sociálně patologickými jevy a před projevem diskriminace, nepřátelství nebo násilí. 

Vnitřní řád zveřejní ředitel na přístupném místě v zařízení, prokazatelným způsobem s ním seznámení 

zaměstnance a děti. 

2) povinnosti dětí 

Děti jsou povinny na úseku zajištění bezpečnosti a ochrany zdraví zejména 

a) dodržovat vnitřní řád a předpisy a pokyny zařízení k ochraně zdraví a bezpečnosti, s nimiž byly 

seznámeny 

b) plnit pokyny zaměstnanců vydané v souladu s právními předpisy a vnitřním řádem, vychovatel 

seznámí děti se všemi předpisy a zdůrazní význam tohoto poučení 

 

3) první pomoc 

Zařízení zajistí, aby byly vytvořeny podmínky pro včasné poskytnutí první pomoci a lékařského ošetření 

při úrazech a náhlých onemocněních. Odpovídá za vhodné rozmístění lékárniček první pomoci 

s potřebným vybavením. Rovněž zajistí, aby se zásadami poskytování první pomoci byly seznámeny 

děti a všichni zaměstnanci. Na vhodných místech umístí seznam telefonních čísel zdravotnických 

zařízení včetně zdravotnických zařízení zajištujících dopravu raněných a nemocných. O provedených 

opatření informuje kromě pedagogických pracovníku a ostatních zaměstnanců i děti.  

 

4) dohled nad dětmi 

Školská zařízení jsou povinna vykonávat podle zvláštních předpisů nad dětmi náležitý dohled. Kromě 

bezpečnostních hledisek zajišťují pedagogičtí pracovníci při dohledu nad dětmi také výchovné 

působení, a to v zájmu předcházení škodám na zdraví, majetku a životním prostředí. O zajištění 

náležitého dohledu rozhoduje ředitel. Vychází z konkrétních podmínek a přihlíží zejména 

k vykonávané činnosti, dopravním a jiným rizikům. 

 

Aplikace podmínek pro bezpečné a hygienické působení: 

- vhodná struktura a skladba činnosti 

- stravovací a pitný režim 

- užívání prostorů a prostředí podle platných norem 

- bezpečné pomůcky, ochrana dětí před úrazy 

- pravidelná kontrola prostor a zařízení, výrazné označení nebezpečných předmětů 

- dostupnost prostředků první pomoci, kontaktů na lékaře 

Psychosociální podmínky: 

- příznivé sociální klima (úcta, tolerance, empatie...) 

- respekt k potřebám jedince a jeho osobním problémům (cílem je všestranný prospěch dítěte) 

- motivující hodnocení, přiměřenost věku 

- ochrana před násilím a dalšími patologickými jevy 

- spoluúčast na chodu zařízení 
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Zásady při dodržování bezpečnosti při zájmových činnostech 

 

Při pohybových a sportovních činnostech 

Při všech pohybových činnostech zajišťuje pedagogický pracovník po celou dobu činnosti dohled. 

Vydává jasné, přesné a dětem srozumitelné povely a pokyny, kontroluje bezpečnost a funkčnost 

tělocvičného nářadí a náčiní před zahájením činnosti. Přihlíží zejména fyzické vyspělostí dětí.  

 

Při plavání 

Plavání se uskutečňuje v zařízeních k tomu určených. Nejvyšší počet dětí ve skupině je 8. Pedagogický 

pracovník má přehled o celém prostoru určeném pro plavání a všech dětech, kteří se aktivity účastní 

pravidelně provádí v průběhu výuky překontrolování počtu dětí. Totéž se provádí při jejím zakončení, 

věnuje zvláštní péči neplavcům (plavou podle možnosti odděleně v bazénu). Za bezpečnost dětí při 

plavání odpovídají pedagogičtí pracovníci, kteří děti na plavání doprovázejí. Doprovázející pedagogický 

pracovník je přítomen po celou dobu v prostoru plavání. 

 

Koupání 

Koupání se uskutečňuje pouze na vyhrazených místech s plavčíkem, kde není koupání zakázáno. 

Pedagogický pracovník osobně předem ověří bezpečnost místa pro koupání, přesně vymezí prostor, 

kde se děti mohou pohybovat (plavat) a učiní taková opatření, aby měl přehled o počtu koupajících se 

dětí ve skupině. Skupina na jednoho pedagogického pracovníka je maximálně 8 dětí. V průběhu 

koupání a po jeho skončení pedagogický pracovník kontroluje počet dětí.  

 

Lyžování 

Lyžování je vedeno pedagogickými pracovníky, kteří odpovídají za náplň činnosti. Lyže musí mít 

seřízení bezpečnostního vázání lyží provedené odborným servisem. Děti jsou povinny dodržovat 

předpisy a pokyny vedoucí k zajištění bezpečnosti a ochraně zdraví (vybavení ochrannými přilbami, 

používání lanovek a vleků – bezpečnost). Děti jsou rozděleny do skupin podle své výkonnosti a 

zdravotního stavu. Skupina má nejvýše 8 členů. Za nepříznivých podmínek (hustá mlha, sněhová 

bouře, teplota pod mínus 12 °C apod.) se výcvik a horské výlety omezují, popřípadě nekonají. Při výletu 

jedou děti ve skupině v pravidelných odstupech, které se při snížené viditelnosti zkracují až na dotek. 

Skupina se řídí pokyny pedagogického pracovníka, který jede v čele. V závěru jede vždy zkušený lyžař. 

V průběhu akce se pravidelně provádí překontrolování počtu účastníků. Totéž se provádí při jejím 

zakončení.  

 

Sportovně turistické výlety  

Před zahájením kurzu jsou děti poučeny o vhodné výstroji. Při nástupu je provedena pedagogickým 

pracovníkem její kontrola. Skupina má nejvíce 8 dětí. Pedagogičtí pracovníci jsou povinni dbát na 

úroveň pohybové vyspělosti, předchozí výcvik, výkonnost a zdravotní stav dětí. Během výletu přihlížejí 

k aktuálnímu počasí, zařazují včas přestávky pro odpočinek. Před zahájením cyklistického výletu ověří 

pedagogický pracovník povinné vybavení, technický stav jízdních kol (včetně povinnosti mít ochrannou 

přilbu) a znalosti dětí o pravidlech silničního provozu V silničním provozu má skupina maximálně 8 

cyklistů. Při horských túrách se musí důsledně respektovat momentální zdravotní stav dětí, aktuální 

podmínky (zejména povětrnostní), značení a pokyny Horské služby.  
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Bruslení  

Při bruslení odpovídá za bezpečnost dětí dohled konající pedagogický pracovník, který posoudí kvalitu 

plochy a případně i mantinelů. V případě bruslení na přírodním ledě posoudí tloušťku ledu z hlediska 

nosnosti. Děti bruslící na kolečkových bruslích používají ochranné prostředky zmírňující následky pádů 

(na kolena, na lokty, rukavice, přilbu). 

 

Bezpečnost dětí při soutěžích a přehlídkách  

Pedagogičtí pracovníci zajišťují bezpečnost a ochranu zdraví dětí po dobu dopravy na soutěže a 

přehlídky a v průběhu soutěže a přehlídek. 
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12. Výchovně vzdělávací plán 

 

Občanská výchova 

(Občan, společnost; práva, povinnosti; obec, samospráva, státní správa) 

 

3-6 let 6-11 let 11-15 let 15-18 let 

Vlastní jméno a 

příjmení 

Obec – struktura, 

funkce 

Občanství Praktický styk s jednotlivými 

typy orgánů státní moci, státní 

správy a samosprávy (OkÚ, 

MěÚ, OÚ, ÚP, OSSZ, PČR, MěP, 

...) 

Datum narození Orgány obce – 

samospráva 

(teoretický přehled) 

Základní lidská práva Sepsání životopisu 

Adresa bydliště Mocenské orgány 

státu (teoretický 

přehled) 

Povinnosti občanů 

(práva a povinnosti 

dítěte v zařízení) 

Sepsání žádosti (druhy žádostí) 

  Právo, základní právní 

předpisy 

Zaměstnání: 

- zaměstnavatel, 
pracovník 

- přijetí do zaměstnání 
- pracovní smlouva 
- zrušení pracovního 

poměru 
- platový výměr 
- další důležitá 

ustanovení ZP 

  Sociální péče – základní 

přehled sociálních 

dávek 

Bydlení, ubytování: 

- trvalé, přechodné 
bydliště 

- možnosti získání 
ubytování 

- vztah majitel, 
podnájemník 

   Stížnosti, reklamace (občanský 

zákoník) 
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Péče o oděv a obuv 
 

3-6 let 6-11 let 11-15 let 15-18 let 

Základy ukládání 

obuvi, oděvů 

Čištění obuvi, čistící 

prostředky 

Oprava obuvi, ceny 

oprav 

Prací a avivážní 

prostředky 

Čištění obuvi za 

pomoci druhé osoby 

Základní péče o ošacení Kompletní péče o obuv Údaje výrobců na 

oděvech 

 Úklid botníku, skříně, 

prádelníku 

Drobné opravy šitím Textilní materiály 

 Základy šití (knoflík, 

poutko) 

Ruční praní oděvních 

součástí 

Obsluha pračky 

 Ruční přepírání a sušení 

prádla 

Čistírna oděvů, ceny z 

čištění 

Žehlení prádla 

  Balení oděvu a obuvi do 

kufru 

Odstraňování skvrn 

   Dlouhodobé skladování 

obuvi a oděvů 

   Opravy oděvů, obuvi 

vlastními silami 
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Společenské chování 
 

3-6 let 6-11 let 11-15 let 15-18 let 

Pozdravy Celkový vzhled Chování ve společnosti: 

- v kině, divadle, 
na koncertě 

- v restauraci 
- v dopravním 

prostředku 

Chování mezi mužem a 

ženou 

Prosba, poděkování Způsob konverzace, 

vyjadřování 

Základy stolování: 

- správné sezení 
- způsob 

servírování 
- slavnostní 

prostírání 
- konverzace u 

stolu 

Chování k mladším, 

seniorům… 

Slušné chování, 

vyjadřování v kolektivu 

vrstevníků 

Vztah k dospělým, 

chování ve škole 

 Chování ve 

společenských 

institucích: 

- jednání se 
zástupci státní 
správy, 
samosprávy 
(při vyřizování 
žádosti) 

Slušné chování u stolu, 

zacházení s příborem 

Chování v obchodě, 

dopravním 

prostředku, na ulici 

 Základy stolování: 

- příchod do 
restaurace, ke 
stolu 

- usazení 
- objednání 
- konzumace 
- placení 

 Pomoc seniorům, 

handicapovaným 

lidem, malým dětem 

 Slavnostní tabule 

k určitým 

příležitostem: 

- etiketa 
stolování 

- estetika 
stolování 

   Zpěv, hra na hudební 

nástroj, tanec 
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Základy vaření, zdravá výživa 
 

3-6 let 6-11 let 11-15 let 15-18 let 

Vztah k ovoci, 

zelenině 

Základní prostředky 

vaření 

Základní vybavení 

kuchyně 

Účelnost vybavení 

Pojmenování a 

rozlišení 

základních druhů 

potravin a nápojů 

Nakupování 

základních druhů 

potravin včetně cen 

Základy manipulace 

s kuchyňským nádobím, 

nářadím a přístroji – 

názvosloví 

Látky obsažené v potravinách 

a jejich vliv na zdravý vývoj 

organismu; energetická 

hodnota 

 Uložení základních 

potravin 

Plánování nákupu Sestavení domácího jídelního 

lístku 

 Základní dovednosti 

za dozoru! 

- namazat 
chléb 
(obložený) 

- oloupat 
ovoce 

- očistit 
zeleninu 
(nakrájet) 

- ohřát párky, 
obsah 
konzervy 

- uvařit čaj, 
kávu, kakao, 
polévku ze 
sáčku 

- připravit 
pomazánku 

Ukládání potravin, 

záruční lhůty 

Druhy potravin a surovin 

včetně méně tradičních 

(koření, přílohy) 

 Určení zdraví 

prospěšných 

základních surovin a 

potravin 

Praktické dovednosti 

za dozoru! 

- krájení chleba, 
pečiva 

- uvařit vejce, 
těstoviny, rýži, 
brambory; 
polévku 
z kotlíku 

- připravit 
zeleninový salát 

Manipulace s kuchyňským 

nářadím a přístroji; zápalky 

   Praktické dovednosti: 

- základy pečení, 
dušení, smažení a 
grilování 

- porcování ryb, 
drůbeže 
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- příprava příloh (rýže, 
brambory) 

- příprava snídaně 
- příprava jednoho 

hlavního jídla 
- příprava studené 

večeře 

   Vhodné kombinace hlavního 

jídla – přílohy – dezertu – 

nápoje 

   Negativní účinky nezdravé 

výživy včetně „diet“ 
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Osobní hygiena 
 

3-6 let 6-11 let 11-15 let 15-18 let 

Samostatné použití WC Sprchování Aplikace krémů a 

deodorantů 

Kompletní manikúra 

Umytí obličeje, rukou Mytí vlasů Stříhání a úprava nehtů Holení – prostředky, 

přípravky 

Čištění zubů  Úprava účesu Kosmetika – přípravky 

Základní učesání  Specifická hygiena chlapců Složitější úprava účesu 

Použití kapesníku  Specifická hygiena dívek Péče o pleť, vlasy, chrup 

   Návštěva kadeřnice, 

kosmetičky 

   Důsledky špatné osobní 

hygieny 
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Úklid, údržba domácnosti, důležité domácí práce 
 

3-6 let 6-11 let 11-15 let 15-18 let 

Uložení hraček, 

knížek, osobních 

věcí 

Utírání prachu, 

zametání 

Převlékání ložního 

prádla 

Kompletní údržba 

hygienických zařízení 

 Stlaní a úprava lůžka Umytí podlahy Mytí oken zevnitř místnosti 

 Mytí bílého nádobí, 

jeho uložení 

Údržba povrchu 

nábytku 

Kompletní péče o nábytek 

 Čistota umyvadel, WC Základní čistící 

prostředky 

Kompletní údržba podlah, 

koberců, podlahových krytin 

 Vynášení odpadků Základní péče o 

květiny 

Čištění bytového textilu 

  Mytí černého nádobí, 

jeho uložení 

Kompletní úklid 

kuchyně/přístrojů 

  Omývání obkladů 

v koupelně, WC 

Údržba skleněných ploch, 

předmětů 

  Základní práce s 

nářadím 

Praní potahů, záclon, závěsů, 

včetně jejich zpětného 

umístění 

   Úklid sklepních prostor 

   Kompletní úklid po malířích 

   Stěhování 

   Poruchy v domácnosti jejich 

odstraňování 

   Základní práce s kovem, 

dřevem, lepení 

   Mechanické, elektrické 

přístroje 

   Vybavení domácnosti 

potřebným nářadím a 

materiálem 

   Základy natírání, malování a 

tapetování 

   Škůdci v domácnosti 



 

 

 

Dětský domov a Školní jídelna, Most, K. H. Borovského 1146, p. o.      tel: 476 706 089, 476 703 467               

se sídlem K. H. Borovského 1146/2, 434 01 Most      e-mail: ddkhb@edu-most.cz  

IČ: 62209256      21   ID DS: dsytf8b  

Provoz domácnosti 
 

3-6 let 6-11 let 11-15 let 15-18 let 

 Rozdělení funkcí v rodině, 

základní povinnosti 

z hlediska provozu 

Základní potřeby pro 

provoz domácnosti (voda, 

plyn, elektrický proud...) 

Plánování a evidence příjmů, 

výdajů – rozpočet rodiny 

  Příjmy domácnosti – 

zabezpečení příjmů 

Druhy finančních příjmů a 

výdajů 

  Nutná vydání Doklady k domácnosti 

  Rovnováha mezi příjmy a 

vydáním 

Způsob získání bytu – koupě, 

prodej, výměna 

  Zabezpečení základních 

potřeb 

Pojištění domácnosti 

   Zajištění bezpečnosti 

   Druhy bydlení 

   Ceny nemovitostí 

   Půjčky, hypotéky 

   Spořitelna, banka – účty, úroky, 

bankomat 

   Placení služeb, nájmu 

   Základní vybavení domácnosti 
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Rodinná, sexuální výchova 
 

3-6 let 6-11 let 11-15 let 15-18 let 

Členové rodiny Vztahy mezi sourozenci Puberta, psychické 

projevy 

Výběr partnera 

Vztah dětí k rodičům Základy lidské anatomie Lidská anatomie – 

podrobněji 

Milenecké vztahy 

Základní rozdíly 

z hlediska pohlaví 

jedince 

Funkce členů rodiny; 

role otce, matky, dětí 

Význam lásky v rámci 

lidské sexuality, projevy 

sexuality 

Manželství jako 

vyvrcholení 

partnerského vztahu, 

sňatek 

 Vzájemné vztahy mezi 

členy rodiny, citové 

vazby 

Péče o pohlavní orgány Vztahy mezi manželi 

(láska, důvěra, 

tolerance, 

odpovědnost) 

 Práva a povinnosti dětí 

v rámci rodiny 

Oplození, ontogeneze 

jedince 

Plánované rodičovství 

 Základy lidské sexuality Základ péče o 

novorozence, mladší 

sourozence 

Těhotenství; porod, 

péče o dítě, role obou 

manželů 

 Oplození, vývoj plodu, 

porod – základní 

poznatky 

Zabezpečení základních 

potřeb rodiny 

Komplexní zabezpečení 

potřeb rodiny 

  Funkční a nefunkční 

rodina 

Selhání manželství, 

rozvod 

  Rodina a společnost Úmrtí v rodině, 

pohřeb, dědictví 

  Fyziognomie dospívání, 

projevy: 

- menstruace 
- poluce 
- masturbace 
- pohlavní styk 

Sexualita milenecká a 

manželská 

   Riziko 

mimomanželských 

vztahů 

   Sexuální orientace 

   Sexuální chování 

   Sexuální identita 

   Manželské poradenství 

   Pravidelné lékařské 

prohlídky 

   Antikoncepce 
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První pomoc, ošetřování nemocného, zdravý způsob života 
 

3-6 let 6-11 let 11-15 let 15-18 let 

Funkce teploměru Měření teploty Základní prostředky první 

pomoci 

Příznaky 

nejznámějších 

nemocí 

Význam léků Nejčastější nemoci dětí Ošetření drobných 

povrchových poranění 

Základní znalost 

běžných léčiv 

 Náplast, přiložení Jednoduché obvazy Tišení bolesti 

 Aplikace předepsaných 

léků 

Základy první pomoci při: 

- zástavě dechu, 
srdce (utonutí) 

- zástavě 
tepenného 
krvácení 

- zlomeninách a 
úrazech kloubů 

Základy první pomoci 

při: 

- úrazech 
hlavy, 
hrudníku, 
břicha a 
páteře 

- otravách 
hadím 
uštknutí 

- úrazech el. 
proudem, 
chemickými 
látkami 

- nemoc 
z přehřátí či 
podchlazení 

- šoku 

 Adresa: a) lékaře 

             b) lékárny 

             c) nemocnice 

Doprovod, doprava 

zraněného 

Komplexní péče o 

nemocného 

 Znalost tel. čísla první 

pomoci 

Znát příznaky alergie Zdravotní pojištění 

  Význam stravy, pohybu, 

spánku, aktivní činnosti, a 

odpočinku pro celkový 

rozvoj a udržení zdraví 

 

  Negativní vliv účinků:  

- nikotinu a 
kofeinu 

- alkoholu 
- drog 

 

 

  Riziko pohlavních chorob, 

prevence AIDS 
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Doprava, cestování, zásilky, telekomunikace 
 

3-6 let 6-11 let 11-15 let 15-18 let 

Základní dopravní 

prostředky 

Zakoupení jízdenek 

MHD 

Zabalení a odeslání 

balíku 

Sleva jízdného, 

skupinová jízdenka 

Základní druhy zásilek Orientace v místním 

jízdním řádu 

Telefonní hovor, SMS 

zprávy, orientace v 

aplikacích 

Odeslání 

spoluzavazadla 

Telefon – hovor Odeslání dopisu včetně 

doporučeného 

Frankování zásilek Jízdní řády, přepravní 

řády 

 Telefon – SMS, aplikace Úhrada poštovní 

poukázkou 

Zřízení telefonního 

účtu – operátor 

  Zakoupení jízdenek – 

autobus, vlak mimo 

město 

Komplexní poštovní 

služby 

  Volba správného typu 

zavazadla, zabalení 

zavazadla 

Cestovní kanceláře 

  Informační služba  

 

 

13. Autoevaluace zařízení 

 
Hodnocení pedagogických pracovníků probíhá formou hospitací 2x za školní rok. Hospitační činnost 

provádí zástupce ředitele, vedoucí vychovatel a ředitel zařízení. Hodnotíme vědomosti z oboru, 

efektivní vedení výchovného procesu, práci se vztahy ve skupině a rozvíjení sociálních dovedností dětí 

– bezpečné klima, podílení se na životě dětského domova, profesní růst a rozvoj a kvalitu ve vedení 

povinné dokumentace. Vše s ohledem na děti a pedagogické pracovníky a nerušený chod rodinné 

skupiny se zapojením do aktivit toho dne. Výsledek hospitace je zaznamenán do hospitačního 

záznamového archu.   

 

 

14. Zveřejnění školního vzdělávacího programu 

 
Školní vzdělávací program vydává ředitel a zveřejní ho na přístupném místě ve školském zařízení. K 

dispozici je každému k nahlédnutí, případně pořizování opisů a výpisů. Ředitel zařízení seznámí 

prokazatelným způsobem všechny zaměstnance a děti s vydáním a obsahem školního vzdělávacího 

programu.  

 

Tento školní vzdělávací program nabývá účinnosti dnem 1. 9. 2024 

 

V Mostě dne 21. 8. 2024    ____________________ 

       Mgr. Milan Halbich, MBA. 


