
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dětský domov Most, 

příspěvková organizace 
 

 

 

VNITŘNÍ ŘÁD 
 

 

ddkhb@edu-most.cz, tel: 476 703 647 

 

 

Platný s účinností od 1. 1. 2026 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:ddkhb@edu-most.cz


2 

 

Obsah 

1. Charakteristika zařízení ...................................................................................................4 

1.1 Název právnické osoby, která vykonává činnost zařízení, sídlo a telefonní číslo, 

elektronická adresa .............................................................................................................4 

1.2 Organizační struktura právnické osoby, která vykonává činnost zařízení .................5 

1.3 Charakteristika jednotlivých součástí zařízení a jejich úkolů ...................................5 

1.4 Součásti zařízení .....................................................................................................5 

1.5 Personální zabezpečení ...........................................................................................6 

2. Organizační zajištění spolupráce s osobami odpovědnými za výchovu ............................6 

3. Postup při přijímání, přemisťování a propouštění dětí ......................................................7 

3.1 Podmínky přijetí dítěte do dětského domova ...........................................................7 

3.2 Podmínky přemístění dítěte .....................................................................................7 

3.3 Podmínky propuštění dítěte .....................................................................................7 

4. S osobami odpovědnými za výchovu dětí za zařízení jednají ...........................................9 

4.1 Ředitel zařízení, který zejména:...............................................................................9 

4.2 Sociální pracovník, který zejména: ..........................................................................9 

4.3 Vychovatelé, kteří zejména: ....................................................................................9 

4.4 Spolupráce s příslušnými orgány a dalšími subjekty .............................................. 10 

5. Organizace výchovně vzdělávacích činností v zařízení .................................................. 11 

5.1 Organizace výchovných činností ........................................................................... 11 

5.2 Organizace vzdělávání dětí .................................................................................... 11 

5.3 Organizace zájmových činností ............................................................................. 11 

5.4 Systém prevence sociálně patologických jevů ....................................................... 11 

6. Organizace péče o děti v zařízení ................................................................................... 12 

6.1 Zařazení dětí do rodinných skupin ......................................................................... 12 

6.2 Kritéria a podmínky umisťování dětí do bytové jednotky ...................................... 12 

6.2.1 Ubytování dětí ............................................................................................................. 12 

6.2.2 Materiální zabezpečení ................................................................................................ 12 



3 

 

6.2.3 Finanční prostředky dětí............................................................................................... 13 

6.2.4 Systém stravování ........................................................................................................ 13 

6.2.5 Postup v případě dočasného omezení nebo přerušení poskytování péče v zařízení ...... 13 

6.2.6 Postup v případě útěku dítěte ze zařízení ..................................................................... 13 

7. Práva a povinnosti dětí upravují příslušná zákonná ustanovení ...................................... 15 

8. Systém hodnocení a opatření ve výchově ....................................................................... 17 

8.1 Kritéria k výchovným opatřením ........................................................................... 17 

8.2 Zásady používání mobilních telefonů .................................................................... 19 

9 Kapesné, osobní dary a věcná pomoc............................................................................. 20 

10 Organizace dne (pracovní dny, volné dny) ................................................................ 22 

11 Pobyt dětí mimo zařízení (vycházky, pobyt u rodičů či jiných osob, přechodné 

ubytování mimo zařízení) ..................................................................................................... 23 

12 Kontakty dětí s rodiči a dalšími osobami (návštěvy, písemné a telefonické kontakty, 

předávání věcí) ..................................................................................................................... 25 

13 Podmínky zacházení dětí s majetkem právnické osoby, která vykonává činnost 

zařízení ................................................................................................................................. 27 

14 Prodloužený pobyt zletilých nezaopatřených osob v zařízení ..................................... 27 

15 Postup při podávání a vyřizování žádostí, stížností a návrhů řediteli, pedagogickým 

pracovníkům zařízení a dalším osobám a orgánům ............................................................... 27 

16 Práva a povinnosti osob odpovědných za výchovu .................................................... 28 

17 Úhrada nákladů na péči o děti v zařízení ................................................................... 29 

18 Postup zařízení při zajištění bezpečnosti a ochrany zdraví ......................................... 31 

18.1 Zdravotní péče a zdravotní prevence ..................................................................... 31 

18.2 Prevence rizik při pracovních činnostech ............................................................... 31 

18.3 Postup při úrazech dětí .......................................................................................... 32 

18.4 Postup při onemocnění .......................................................................................... 32 

18.5 Postup při intoxikaci dítěte alkoholem nebo jinými návykovými látkami, postup při 

sebepoškození dítěte nebo při sebevražedném pokusu, postup při agresivitě dítěte, kterou 

ohrožuje zdraví a životy jiných nebo vlastní...................................................................... 33 

19 Přílohy ...................................................................................................................... 34 

 

 



4 

 

1. Charakteristika zařízení 
 

1.1 Název právnické osoby, která vykonává činnost zařízení, sídlo a telefonní 

číslo, elektronická adresa 

 Dětský domov Most, příspěvková organizace Ústeckého kraje, zařízení pro výkon ústavní 

výchovy 

 Zastoupen Mgr. Milan Halbich MBA – ředitel 

 Sídlo organizace: K. H. Borovského 1146/2, 434 01 Most  

 Číslo účtu KB Most 7374914/0100 

 Tel. 476 703 647, e-mail: ddkhb@edu-most.cz  

 IČ: 62 209 256 

 IZO: 110 020 723 

 identifikátor zařízení: 600 029 328  

 E-mailová adresa: ddkhb@edu-most 

 Webové stránky: https://www.ddmost.cz/ 

 Datová schránka: dsytf8b  
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1.2 Organizační struktura právnické osoby, která vykonává činnost zařízení 

 

 

 

 
1.3 Charakteristika jednotlivých součástí zařízení a jejich úkolů 
Dětský domov je školské zařízení rodinného typu, řídí se zákonem 109/2002 Sb. - zákon o výkonu 

ústavní výchovy nebo ochranné výchovy ve školských zařízeních, zákonem 383/2005 sb., vyhláškou č. 

438, kterou se upravují podrobnosti výkonu ústavní a ochranné výchovy ve školských zařízeních a 

zákonem 333/2012, který upravil zákon č.109/2002 sb., o výkonu ústavní výchovy. 

Zřizovatelem DD Most je Ústecký kraj. 

Zařízení poskytuje plné přímé zaopatření zpravidla dětem ve věku od 3 let do 18 let, případně zletilé 

osobě do 19 let na základě soudního rozhodnutí. Nebo zletilým klientům zajišťuje DD Most 

prodloužený pobyt, a to z důvodu dokončení studia max do 26 let. S dětmi je zacházeno v zájmu 

harmonického rozvoje jejich osobnosti, a s ohledem k jejich osobní potřebě a věku dítěte. 

1.4 Součásti zařízení 
1. Dětský domov Most, K. H. Borovského 1146 - IZO 110 020 723, kapacita 48 

2. Startovací byt 

3. Detašované pracoviště (Dětské centrum Most) 

Ředitel 
dětského 
domova

Zástupkyně
ředitele

Vedoucí 
vychovatelka

Vychovatelka
Asistent 

pedagoga
Bezpečnostní 

pracovník

Ekonomka

Hospodářka

ŠkolníkUklízečkyÚdržbář

Sociální
pracovnice
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1.5 Personální zabezpečení 

 Statutárním orgánem zařízení je ředitel, který řídí zařízení, plní povinnosti vedoucího 

organizace a další úkoly vyplývající z obecně závazných právních předpisů.  

 Zástupce ředitele zastupuje ředitele zařízení v době jeho nepřítomnosti. 

 Vedoucím zaměstnancem úseku výchovy je zástupce ředitele, který řídí a kontroluje podřízené 

zaměstnance – vychovatele a bezpečnostní pracovníky. 

 Vedoucím zaměstnancem úseku technicko-hospodářského je ekonomka, která řídí a 

kontroluje jí podřízené zaměstnance – uklízečky, školní údržbáře, údržbáře úpravny vody v 

bazénu, chemika úpravny vody v bazénu. 

 

 

 

 

 

 

2. Organizační zajištění spolupráce s osobami odpovědnými za 

výchovu 
Dětský domov věnuje maximální pozornost spolupráci s osobami odpovědnými za výchovu dětí v 

zařízení umístěných.  Po předchozí domluvě mohou rodiče nebo blízké osoby, děti navštívit v 

prostorách určených pro přijímání návštěv dětí. Návštěva mimo DD na dobu delší než jeden den, je 

uskutečněna pouze za souhlasu příslušného OSPOD. 

Podle §39, zákona 109/2022 provádí dozor nad dodržováním právních předpisů při výkonu ústavní a 

ochranné výchovy v zařízeních pověřený statní zástupce, který je oprávněn vstupovat do zařízení 

kteroukoli dobu a bez ohlášení. 
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3. Postup při přijímání, přemisťování a propouštění dětí 
 

Do DD jsou děti přijímáni na základě soudního rozhodnutí. Dítě je přijato na základě předběžného 

opatření nebo na základě nařízení ústavní výchovy do konkrétního zařízení.  

Dítě je následně seznámeno s pravidly a režimem DD. Seznámení probíhá vždy dle jeho rozumových, 

mentálních schopnostech. 

 

3.1 Podmínky přijetí dítěte do dětského domova 

 Děti jsou do Dětského domova Most přijímány na základě rozhodnutí soudu (předběžné 

opatření nebo na základě nařízení ústavní výchovy). Dítě je umístěno do zařízení sociální 

pracovnicí příslušného OSPOD či dovezeno pracovníky Dětského diagnostického ústavu, a to 

vždy na základě rozhodnutí soudu a zák. 109/2002 Sb. ve znění pozdějších předpisů §5. Dítě je 

převzato ředitelem zařízení, zástupcem ředitele nebo sociálním pracovníkem domova a 

posléze předáno vychovateli. Tyto současně přebírají a kontrolují úplnost dokladů podle 

zákona.  Ředitel nebo zástupce ředitele DD a ŠJ rozhodují o zařazení do příslušné rodinné 

skupiny. 

 Sloužící vychovatel této rodinné skupiny provádí vstupní pohovor s dítětem obsahující také 

seznámení s vnitřním řádem Dětského domova  

 Most, právy a povinnostmi dítěte, s organizací a režimem domova apod. Vstupní pohovor je 

prováděn způsobem přiměřeným věku a rozumovým schopnostem dítěte. Po sléze je přidělen 

klíčový pracovník danému dítěti. Po adaptaci si může dítě zvolit svého klíčového pracovníka, 

kterému důvěřuje. Po adaptaci klíčový pracovník za případné spolupráce dalších 

pedagogických pracovníků této rodinné skupiny zpracuje program rozvoje osobnosti dítěte na 

základě komplexní diagnostické zprávy. Vždy ve spolupráci s dítětem s přihlédnutím jeho 

rozumovým schopnostem. Tento program rozvoje osobnosti je předložen řediteli DD a ŠJ ke 

schválení ve stanovených lhůtách. Dále kmenový vychovatel postupuje dle Adaptačního 

programu – viz příloha č. 1 k Vnitřnímu řádu. 

 Sociální pracovník oznámí přijetí dítěte příslušnému OSPOD a zároveň požádá o komplexní 

zprávu rodinných poměrech dítěte. Která slouží k určení příspěvku na úhradu péče a k 

pobytovým odjezdům dítěte. Oznámí přijetí dítěte příslušnému soudu, Diagnostickému ústavu 

a rodičům. 

 

3.2 Podmínky přemístění dítěte 

 Žádost a následné přemístění je vždy se souhlasem OSPOD, který dává návrh příslušnému 

soudu. Přemisťování dítěte do jiného zařízení je možné jen na základě rozhodnutí soudu v 

místě trvalého bydliště dítěte. Přípravu a předání dítěte včetně jeho kompletní osobní 

dokumentace zajišťuje sociální pracovník DD a ŠJ za úzké spolupráce pedagogických 

pracovníků příslušné rodinné skupiny. Před žádostí na přemístění do jiného zařízení, probíhá 

schůzka s pedagogickými pracovními a příslušným OSPOD. 

 

3.3 Podmínky propuštění dítěte 

 Propuštění dítěte může nastat pouze v těchto případech:  
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o skončila platnost předběžného opatření, nebo skončila platnost ústavní výchovy, ta se 

prodlužuje vždy každé tři roky na základě podkladů dětského domova a OSPOD. 

o ústavní výchova byla zrušena soudem, 

o dítě dosáhlo zletilosti, 

o zletilá nezaopatřená osoba nepožádala o uzavření smlouvy o prodlouženém pobytu. 

 Propuštění vždy projednává sociální pracovník dle zákona 109/2002 půl roku před ukončením 

ústavní výchovy nebo před ukončení předběžného opatření. A to písemně upozorní příslušný 

OSPOD na propuštění dítěte. Při zletilosti dítěte se vše projednává s příslušnou kurátorkou, s 

kurátorem pro dospělé, sociálním pracovníkem dětského domova s klíčovým pracovníkem, 

ředitelem dětského domova nebo zástupcem ředitele dětského domova. 

 Na základě ukončení pobytu v dětském domově z důvodu dosažení zletilosti včas a 

srozumitelným způsobem (písemně i ústně) předávány potřebné informace (osobní návštěva, 

s doprovodem, jednotlivých úřadů dle místa trvalého bydliště dítěte, vyplňování potřebných 

dokumentů a žádostí, pomoc při zajištění dalšího ubytování apod.) klíčovými pracovníky 

příslušné rodinné skupiny a sociální pracovník dětského domova. S dítětem také pracují 

dobrovolníci různých nadací a organizací, které se zaměřují na odchody dětí z dětských 

domovů. Dále klient má možnost i po propuštění z dětského domova požádat poskytnutí 

poradenské pomoci při řešení tíživých situací, a to sociálního pracovníka, pedagogického 

pracovníka. 

 Propuštění dítěte zajišťuje včetně administrativní agendy s tímto spojené sociální pracovník 

dětského domova v součinnosti s klíčovými pracovníky příslušné rodinné skupiny, ekonomkou 

a ředitelem zařízení.  

 Dítěti, jemuž byl ukončen pobyt v zařízení, se podle jeho skutečné potřeby v době propuštění 

a podle hledisek stanoveným vnitřním řádem, poskytne věcná pomoc nebo jednorázový 

příspěvek ve výši až 25.000, - Kč s přihlédnutím na jeho chování v DD. Výška částky je dle 

vyhlášky 460/2013. 

 Stanovení a přiznání výše příspěvku při odchodu. Je vždy individuální podle aktuální situace 

každého zletilého. 

o V případě že bude přiznán příspěvek, rozhodne vedení zařízení. Klíčový pracovník podá 

návrh, v jaké formě bude příspěvek vydán. Zda formou materiální nebo finanční. 
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4. S osobami odpovědnými za výchovu dětí za zařízení jednají 
 

4.1 Ředitel zařízení, který zejména: 

 s osobami odpovědnými za výchovu jedná osobně, písemně či telefonicky v pracovních dnech 

zpravidla od 8 do 15 hodin, pokud nebylo vzájemně dohodnuto jinak; 

 s osobami odpovědnými za výchovu projednává: 

o zejména opatření zásadní důležitosti, nehrozí-li nebezpečí z prodlení a bezodkladně je 

o všech provedených opatřeních informuje; 

o případné předání dítěte do péče budoucích osvojitelů či pěstounů; 

o možnost podání podnětu příslušnému soudu ke zrušení ústavní výchovy; 

o způsob úhrady nákladů na zdravotní péči, léčiva a zdravotnické prostředky poskytnuté 

dítěti na základě jejich žádosti, které nejsou hrazeny ze zdravotního pojištění. 

 přijímá a vyřizuje stížnosti osob odpovědných za výchovu vůči pracovníkům zařízení nebo jejich 

postupu; 

 poskytuje osobám odpovědným za výchovu poradenskou činnost ve věcech výchovné péče o 

dítě; 

 povoluje, ruší, popř. zakazuje pobyt dětí s nařízenou ústavní výchovou u osob zodpovědných 

za výchovu; 

 zakazuje osobám odpovědným za výchovu návštěvu dětí v zařízení; 

 podává osobám odpovědným za výchovu na základě jejich žádosti informace o dětech; 

 vydává rozhodnutí o výši příspěvku na úhradu péče poskytované dětem v zařízení; 

 zabezpečuje předání nezletilého dítěte osobám odpovědným za výchovu včetně příslušné 

dokumentace a věcí v jeho vlastnictví po ukončení jeho pobytu v zařízení. 

 

4.2 Sociální pracovník, který zejména: 

 s osobami odpovědnými za výchovu jedná osobně, písemně či telefonicky v pracovních dnech 

zpravidla od 8 do 15 hodin, pokud nebylo vzájemně dohodnuto jinak; 

 přebírá písemné žádosti osob odpovědných za výchovu o převzetí dětí do jejich krátkodobé 

péče: 

o sděluje jim osobně, písemně či telefonicky, jak byla jejich žádost vyřízena; 

o v kladném případě je informuje o termínu a způsobu převzetí dětí a jejich návratu do 

zařízení; 

 podává osobám odpovědným za výchovu na základě jejich žádosti informace o dětech; 

 v souvislosti s vydáním rozhodnutí o stanovení příspěvku na úhradu péče poskytované dětem 

v zařízení jedná s osobami odpovědnými za výchovu v souladu s příslušnými ustanoveními 

správního řádu; 

 předává osobám odpovědným za výchovu příslušnou dokumentaci nezletilého dítěte po 

ukončení jeho pobytu v zařízení. 

 

4.3 Vychovatelé, kteří zejména: 

 s osobami odpovědnými za výchovu jednají osobně, písemně či telefonicky v pracovních dnech 

zpravidla od 14 do 20 hodin, o sobotách a nedělích, o svátcích a o prázdninách zpravidla od 8 

do 20 hodin, pokud nebylo vzájemně dohodnuto jinak; 
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 zprostředkovávají styk osob odpovědných za výchovu s dětmi; 

 podávají osobám odpovědným za výchovu na základě jejich žádosti informace o dětech; 

 předávají osobám odpovědným za výchovu děti do jejich krátkodobé péče a přebírají je v době 

jejich návratu zpět do zařízení; 

 jednají s osobami odpovědnými za výchovu o běžných věcech na straně dětí v době jejich 

návštěv v zařízení, zejména o sobotách, nedělích, svátcích a prázdninách, dle vzájemné dohody 

i v pracovních dnech; 

 poskytují osobám odpovědným za výchovu poradenskou činnost ve věcech výchovné péče o 

dítě;  

 předávají osobám odpovědným za výchovu nezletilé dítě po ukončení jeho pobytu v zařízení 

včetně věcí v jeho vlastnictví. 

 

4.4 Spolupráce s příslušnými orgány a dalšími subjekty 
Spolupráci s příslušnými orgány a dalšími subjekty při přijímání (příslušný soud, OSPOD, Dětské 

diagnostické ústavy – Liberec, Praha), přemísťování (příslušný soud dítěte, příslušný OSPOD dítěte) 

tuto spolupráci zajišťuje sociální pracovník, ředitel DD a ŠJ nebo zástupce ředitele DD. 
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5. Organizace výchovně vzdělávacích činností v zařízení 
 

5.1 Organizace výchovných činností 
Výchovnou činnost v dětském domově provádějí nepřetržitě pedagogičtí pracovníci vzdělaní v oboru 

vychovatelství (speciální pedagogika). Základní organizační jednotkou pro práci s dětmi v zařízení je 

rodinná skupina, zde jsou kmenový denní vychovatelé, v nočních hodinách pečuje o děti bezpečnostní 

pracovník. Výchovná činnost probíhá především v rámci jednotlivých rodinných skupin a vychází z 

týdenních plánů, které jsou zaznamenány v programu Evix vychovateli. A cílů vytvořených na základě 

programu rozvoje osobnosti dítěte, z ročních plánů jednotlivých rodinných skupin a z plánu práce 

dětského domova, který vypracovává ředitel zařízení. Denní výchovnou činnost zaznamenávají do 

programu Evix, poznatky k dětem zapisují do reedukačních zápisů. 

 

5.2 Organizace vzdělávání dětí 
Děti se vzdělávají ve školách nebo školkách, které nejsou součástí dětského domova. Školní příprava 

probíhá na jednotlivých rodinných skupinách v souladu s individuálními potřebami dítěte a na základě 

stanovených cílů programu rozvoje osobnosti. Příslušní vychovatelé jsou odpovědni za dobrou 

spolupráci se školou, omlouvání dětí, vybavení dětí potřebnými pomůckami apod. 

   

5.3 Organizace zájmových činností 
Zájmová činnost dětí svěřených do péče Dětského domova Most je zajišťována spoluprací s 

organizacemi a institucemi, které se věnují zájmovým a mimoškolním aktivitám dětí.  Důvodem je 

snaha o maximální integraci dětí do společnosti. Aktivní využití volného času a zájmová činnost dětí 

jsou důležitým aspektem při výchovné činnosti v dětském domově. Potřeby dětí jsou projektovány do 

programů rozvoje osobnosti i týdenních a ročních plánů jednotlivých rodinných skupin. 

Zájmová činnost pro děti probíhá i v zařízení. Děti mohou navštěvovat kroužky dle svých zájmů a zálib. 

Zletilí klienti si zájmovou činnost organizují samostatně a je jim hrazena zařízením. 

 

5.4 Systém prevence sociálně patologických jevů 

 Prevence sociálně patologických jevů je nedílnou součástí každodenní sociálně pedagogické 

práce všech zaměstnanců dětského domova, a to především v rámci jednotlivých rodinných 

skupin.  

 Pedagogové vedou děti k aktivnímu a zdravému způsobu života. Metody prevence sociálně 

patologických jevů jsou zařazovány a využívány při tvorbě programů rozvoje osobnosti, dle 

individuálních potřeb, schopností a možností dítěte. Při prevenci pedagogové aktivně 

spolupracují s metodikem prevence, psychologem, příslušnými školami, městskou i státní 

policií, občanskými sdruženími apod.  

 Koordinaci prevence sociálně patologických jevů provádí metodik prevence rizikového chování 

ve spolupráci s ředitelem zařízení.  

 Metodik prevence rizikového chování ve spolupráci s ředitelem vytváří Minimální preventivní 

program a jeho hodnocení, Preventivní strategii rizikového chování, Bezpečnostní a krizový 

plán zařízení, zpracovává projekty a zajišťuje aktivity v rámci prevence rizikového chování.  

 Metodik prevence vede individuální pohovory s dětmi o problematice rizikového chování. 
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6. Organizace péče o děti v zařízení 
 

6.1 Zařazení dětí do rodinných skupin 

 Základní organizační jednotkou v Dětském domově Most je rodinná skupina (byt). 

 Dětský domov Most, tvoří šest rodinných skupin (I-VI). V jedné rodinné skupině je šest až osm 

dětí a nezaopatřených osob.  Rodinné skupiny jsou umístěny v šesti samostatných bytových 

jednotkách ve dvou pavilonech. Jednotlivé rodinné skupiny zajišťují komplexní péči o děti 

svěřené našemu zařízení, obdobně jako v rodině. Rodinné skupiny se snaží o co největší míru 

samostatnosti, a to ve všech oblastech jejich života. 

 Péči o děti v rámci rodinné skupiny zajišťují pedagogičtí pracovníci (vychovatelé). Noční služba 

je zajišťována zpravidla nepedagogickými pracovníky (bezpečnostními pracovníky). Činnost v 

rámci jednotlivých rodinných skupin řídí a koordinují klíčoví pracovnici rodinných skupin. Pro 

každé dítě je určen konkrétní klíčový pracovník, který sleduje vývoj dítěte, všímá si jeho potřeb 

a spokojenosti, monitoruje výsledky péče, koordinuje zajištění potřeb, udržuje pravidelný 

individuální kontakt s dítětem, hájí jeho zájmy, může být klíčovou osobou při předávání 

informací o dítěti mezi zařízením a školou nebo zdravotnickým zařízením. V případě že dítě 

nesouhlasí s výběrem klíčového pracovníka, může si samo vybrat klíčového pracovníka, 

kterému důvěřuje. Vztah klíčového pracovníka a dítěte je vždy stanoven na důvěře.  

 

6.2 Kritéria a podmínky umisťování dětí do bytové jednotky 
Děti do rodinných skupin zařazuje ředitel zařízení v souladu s ustanovením § 4 odst. 4 písm. a) zákona 

č. 109/2002 Sb. s ohledem na jejich výchovné, vzdělávací a zdravotní potřeby. Sourozenci se zařazují 

do jedné rodinné skupiny. Výjimečně mohou být sourozenci zařazeni do více rodinných skupin zejména 

pak z výchovných, vzdělávacích nebo zdravotních důvodů. 

 

6.2.1 Ubytování dětí 
Děti jsou v Dětském domově Most ubytovány v rámci jednotlivých rodinných skupin. Každá rodinná 

skupina má k dispozici plnohodnotnou bytovou jednotku se dvěma sociálními zařízeními, kuchyní, 

obývacím pokojem s jídelním koutem, místností pro vychovatele, se 4 pokoji dětí (3 pokoje 

dvoulůžkové a 1 pokoj až třílůžkový), prádelnou a komorou. Pokoje jsou standardně vybaveny a splňují 

podmínky pro odpočinek, školní přípravu i trávení volného času dětí. Ubytovací prostory i další zařízení 

bytových jednotek splňují veškeré bezpečnostní i hygienické předpisy. Součástí ubytování dětí jsou i 

další prostory DD. 

 

6.2.2 Materiální zabezpečení 
Děti v dětském domově jsou v plném přímém zaopatření a je jím poskytováno 

 Stravování, ubytování, ošacení 

 Učební pomůcky, úhrada nákladů na cestu do školy 

 Úhrada nákladů na vzdělávání 

 Úhrada nákladů na zdravotní služby, kompenzační pomůcky, léčiva atd. 

 Kapesné, osobní dary a věcná pomoc při odchodu zletilých ze zařízení 

 Potřeby pro vyžití volného času – kroužky, soutěže 
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6.2.3 Finanční prostředky dětí  
Finanční prostředky dětí tvoří kapesné podle §41, odst.2 zákona 109/2002 sb. 

a)   40–60 Kč, jde-li o dítě od 0 do 6 let, 

b) 120–180 Kč, jde-li o dítě od 6 do 10 let, 

c) 200–300 Kč jde-li o dítě od 10 do 15 let, 

d) 300–450 Kč jde-li o dítě starší 15 let nebo nezaopatřenou osobou. 

Peněžní prostředky dětí mohou tvořit sirotčí důchody, kapesné, peněžní dary, příjmy za práci z 

praktického výcviku, příjmy za příležitostnou pracovní činnost, stipendia, podpory a příspěvky z 

prostředků nadací, občanských sdružení apod. 

Sirotčí důchodu nyní zpravuje příslušný OPSPOD, který je ustanoven jako opatrovník nebo poručník 

dítěte. 

Dítě má právo na informace o stavu svých úspor či pohledávek. Smlouva o založení k účtu je uložena 

ve spisu dítěte u sociálního pracovnická a dítě získá informace kdykoli na požádání. Děti jsou vedeny k 

hospodárnému využití těchto finančních prostředků. Tento účet dítěti slouží i po dosažení zletilosti. 

 

6.2.4 Systém stravování 
 Stravování v Dětském domově Most je zajišťováno v kombinaci stravování ve školních jídelnách 

příslušných mateřských, základních a středních škol (ve dnech školního vyučování) a stravování 

včetně přípravy jídel na jednotlivých rodinných skupinách.  

 V jednotlivých rodinných skupinách dětského domova je příprava jídel zajišťována 

pedagogickými pracovníky rodinných skupin za pomoci dětí obdobně jako v rodině, a to 

především o víkendech a svátcích. 

o Současně je jednotlivými rodinnými skupinami pro tyto potřeby zajišťován nákup 

surovin. 

 

6.2.5 Postup v případě dočasného omezení nebo přerušení poskytování péče 
v zařízení 

 Ředitel zařízení může z moci úřední na základě žádosti a po předchozím písemném souhlasu 

příslušného OSPODU povolit dítěti, které je v dětském domově umístěno, pobyt u rodičů, 

popřípadě jiných fyzických osob.  

 V době, kdy je pobyt dítěte v zařízení přerušen, poskytují plné přímé zaopatření osoby, u nichž 

dítě pobývá. Poskytování plného přímého zaopatření dětským domovem je pozastaveno.  

 Pokud obecní úřad obce s rozšířenou působností vydá zamítavé stanovisko, ředitel zařízení bez 

dalšího žádost o povolení pobytu správním rozhodnutím zamítne. 

 Jestliže se dítě řádně nechová nebo péče o něj není dostatečně zabezpečena nebo došlo ke 

změně důvodů, pro něž byl pobyt mimo zařízení povolen, je ředitel dětského domova 

oprávněn pobyt zrušit.  

 

6.2.6 Postup v případě útěku dítěte ze zařízení 
V případě útěku dítěte ze zařízení oznámí tuto skutečnost službu konající vychovatel rodinné skupiny 

neprodleně na Policii ČR a dále postupuje dle jejich pokynů. Informace o mimořádné události je 

zaznamenána do knihy denní evidence Evix a je informován ředitel zařízení nebo zástupce ředitele. 

Po projednání s orgány Policie ČR sociální pracovník dětského domova zašle oznámení o útěku dítěte: 

 příslušnému soudu, 

 příslušnému orgánu sociálně právní ochrany dítěte 
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 osobám odpovědným za výchovu 

 školnímu zařízení 

V případě nenávratu dítěte z návštěvy osob odpovědných za výchovu či jiných osob prověří vychovatel, 

sociální pracovník nebo ředitel důvod nenávratu, a to telefonicky, písemně nebo osobní návštěvou; je 

nutno informovat též orgán sociálně-právní ochrany a Policii ČR. 

V případě zadržení dítěte Policií ČR a jeho předání nejbližšímu záchytnému pracovišti, bude odtud dítě 

převzato zpět do péče zařízení, a to za doprovodu příslušného zaměstnance. 
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7. Práva a povinnosti dětí upravují příslušná zákonná 

ustanovení 
 

(1) Dítě s nařízenou ústavní výchovou má právo 

(a) na zajištění plného přímého zaopatření, 

(b) na rozvíjení tělesných, duševních a citových schopností a sociálních dovedností, 

(c) na respektování lidské důstojnosti, 

(d) na společné umístění se svými sourozenci, nebrání-li tomu závažné okolnosti ve 

vývoji a vztazích sourozenců, 

(e) na vytváření podmínek pro dosažení vzdělání a pro přípravu na povolání v souladu 

s jeho schopnostmi, nadáním a potřebami, 

(f) na svobodu náboženství, při respektování práv a povinností osob odpovědných za 

výchovu usměrňovat dítě v míře odpovídající jeho rozumovým schopnostem, 

(g) být seznámeno se svými právy a povinnostmi radit se se svým obhájcem nebo 

právním zástupcem, ustanoveným pro řízení podle zvláštního zákona, 12) bez 

přítomnosti třetích osob, a za tímto účelem přijímat a odesílat korespondenci bez 

kontroly jejího obsahu, 

(h) účastnit se činností a aktivit zařízení organizovaných v rámci výchovného 

programu s výjimkou zákazu či omezení v rámci opatření ve výchově, stanovených 

tímto zákonem, 

(i) obracet se se žádostmi, stížnostmi a návrhy na ředitele a pedagogické pracovníky 

zařízení a požadovat, aby podání adresovaná příslušným státním orgánům, 

orgánům územní samosprávy a právnickým a fyzickým osobám, jsou-li pověřeny 

výkonem sociálně-právní ochrany dětí, byla ze zařízení odeslána v následující 

pracovní den po jejich odevzdání pracovníkům zařízení, a to bez kontroly jejich 

obsahu; tyto žádosti, stížnosti, návrhy a podání je zařízení povinno evidovat, 

(j) vyjádřit svůj názor na zamýšlená a prováděná opatření, která se ho dotýkají; 

názorům dítěte musí být věnována patřičná pozornost odpovídající jeho věku a 

rozumové vyspělosti, 

(k) požádat o osobní rozhovor a uskutečnit osobní rozhovor s pověřeným 

zaměstnancem orgánu sociálně-právní ochrany dětí, zaměstnancem České školní 

inspekce, ministerstva nebo orgánu kraje, a to bez přítomnosti dalších osob, 

(l) být hodnoceno a odměňováno a ke svému hodnocení se vyjadřovat, 

(m) na informace o stavu svých úspor či pohledávek, 

(n) na udržování kontaktu s osobami odpovědnými za výchovu a dalšími blízkými 

osobami za podmínek stanovených tímto zákonem, a to formou korespondence, 

telefonických hovorů a osobních návštěv, 

(o) přijímat v zařízení s vědomím pedagogického pracovníka i návštěvy osob, které 

nejsou uvedeny v písmenu n); pedagogický pracovník návštěvu nepřipustí, pokud 

byly dítěti zakázány nebo omezeny návštěvy podle § 21 odst. 1 písm. e) nebo 

pokud návštěva ohrožuje zdraví nebo bezpečnost, 

(p) opustit samostatně se souhlasem pedagogického pracovníka zařízení za účelem 

vycházky, pokud se jedná o dítě starší 7 let věku, pokud nedošlo k zákazu nebo 

omezení v rámci opatření ve výchově stanovených tímto zákonem, 
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(q) na podporu a pomoc po ukončení pobytu v zařízení v souladu s cílem reintegrace 

dítěte do rodiny a společnosti. 

(2) Dítě s nařízenou ústavní výchovou má povinnost 

(a) dodržovat stanovený pořádek a kázeň, plnit pokyny a příkazy zaměstnanců 

zařízení, šetrně zacházet se svěřenými věcmi, nepoškozovat cizí majetek, 

dodržovat zásady slušného jednání s osobami, s nimiž přichází do styku, v 

prostorách zařízení a v osobních věcech udržovat pořádek a čistotu, a i jinak 

zachovávat ustanovení vnitřního řádu zařízení; 

(b) dodržovat předpisy a pokyny k ochraně bezpečnosti a zdraví, s nimiž bylo řádně 

seznámeno; 

(c) předat do úschovy na výzvu ředitele předměty ohrožující výchovu, zdraví a 

bezpečnost, doba úschovy těchto předmětů nesmí přesáhnout dobu pobytu dítěte 

v zařízení a při jeho ukončení musí být tyto předměty dítěti nebo osobě odpovědné 

za výchovu vydány; 

(d) podrobit se na výzvu ředitele zařízení vyšetření, zda není ovlivněno alkoholem 

nebo jinou návykovou látkou. Je-li pro vyšetření třeba odebrat krev, je dítě 

povinno strpět, aby mu lékař nebo odborný zdravotnický pracovník odebral krev, 

pokud to není spojeno s nebezpečím pro jeho zdraví. 

(3) Na nezaopatřené osoby v zařízení se vztahují ustanovení odstavů 1 a 2. 
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8. Systém hodnocení a opatření ve výchově 
 

Hodnocení chování a odměňování dětí se provádí v průběhu celého výchovného procesu v dětském 

domově, a u každého dítěte individuálně s přihlédnutím na jeho anamnézu. Pedagog v průběhu 

výchovného procesu využívá nejvíce ústní domluvu, vysvětlení, pochvalu. Jen v mimořádných 

opakovaných situacích přistupuje k výchovným opatřením.  

Opatření ve výchově – záporné i kladné navrhuje příslušný pedagogický pracovník (a je s ním seznámen 

klíčový pracovník dítěte). Dítě je s ním seznámeno. Výchovné opatření schvaluje ředitel zařízení. 

 

8.1 Kritéria k výchovným opatřením 

 Kritéria jsou na zvážení vychovatelů. 

 Vychovatel udělí pouze jednu ze sankcí – zákaz sledování televize, nebo zákaz PC, nebo zákaz 

trávení volného času mimo zařízení, odnětí možnosti účastnit se atraktivní činnosti či akce. 

 Udělení kladného výchovného opatření je na zvážení vychovatele – jakou odměnu dítěti 

navrhne. 

 

Porušení VŘ Sankce 

Mírné porušení VŘ Výchovné opatření 1-5 dní 

Nevhodné chování, neplnění povinností, 
nepořádek, nezodpovědná příprava do 
školy 

Odnětí výhody udělené dříve, odejmutí možnosti účastnit se 
atraktivní činnosti nebo akce, zákaz TV, PC, nebo trávení 
volného času mimo DD po dobu 2 dnů 

Nevhodné chování k dospělým (např. 
neuposlechnutí pokynu, mírná drzost, lež 
apod.) 

Odnětí výhody udělené dříve, odejmutí možnosti účastnit se 
atraktivní činnosti nebo akce, zákaz TV, PC, nebo trávení 
volného času mimo DD po dobu 3-5 dnů 

Drobné ničení majetku Odnětí výhody udělené dříve, odejmutí možnosti účastnit se 
atraktivní činnosti nebo akce, zákaz TV, PC, nebo trávení 
volného času mimo DD po dobu 3-5 dnů 

Pozdní příchod z vycházky do 10 minut Odnětí výhody udělené dříve, odejmutí možnosti účastnit se 
atraktivní činnosti nebo akce, zákaz TV, PC, nebo trávení 
volného času mimo DD po dobu 1-2 dnů 

Pozdní příchod z vycházky do 20 minut Odnětí výhody udělené dříve, odejmutí možnosti účastnit se 
atraktivní činnosti nebo akce, zákaz TV, PC, nebo trávení 
volného času mimo DD po dobu 3 dnů 

Pozdní příchod z vycházky do 30 minut Odnětí výhody udělené dříve, odejmutí možnosti účastnit se 
atraktivní činnosti nebo akce, zákaz TV, PC, nebo trávení 
volného času mimo DD po dobu 4 dnů 

Opakované pozdní příchody z vycházek Odnětí výhody udělené dříve, odejmutí možnosti účastnit se 
atraktivní činnosti nebo akce, zákaz TV, PC, nebo trávení 
volného času mimo DD po dobu 5 dnů 

Hrubé porušení VŘ Výchovné opatření 5–20 dní 

Pozdní příchod z vycházky nad 30 minut Odnětí výhody udělené dříve, odejmutí možnosti účastnit se 
atraktivní činnosti nebo akce, zákaz TV, PC, nebo trávení 
volného času mimo DD po dobu 6 dnů 

Pozdní příchod z vycházky nad 60 minut Odnětí výhody udělené dříve, odejmutí možnosti účastnit se 
atraktivní činnosti nebo akce, zákaz TV, PC, nebo trávení 
volného času mimo DD po dobu 7-10 dnů 

Opakované pozdní příchody z vycházek nad 
30 minut 

Odnětí výhody udělené dříve, odejmutí možnosti účastnit se 
atraktivní činnosti nebo akce, zákaz TV, PC, nebo trávení 
volného času mimo DD po dobu 10–20 dnů 
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Drzost, lež, vulgarita  Odnětí výhody udělené dříve, odejmutí možnosti účastnit se 
atraktivní činnosti nebo akce, zákaz TV, PC, nebo trávení 
volného času mimo DD po dobu 5–8 dnů 

Psychické napadání ostatních – urážky, 
nadávky  

Odnětí výhody udělené dříve, odejmutí možnosti účastnit se 
atraktivní činnosti nebo akce, zákaz TV, PC, nebo trávení 
volného času mimo DD po dobu 8–10 dní 

Fyzické napadání ostatních, agresivita Odnětí výhody udělené dříve, odejmutí možnosti účastnit se 
atraktivní činnosti nebo akce, zákaz TV, PC, nebo trávení 
volného času mimo DD po dobu 10-20 dní 

Požívání a distribuce cigaret, alkoholu, 
marihuany nebo tvrdých omamných látek 

Zákaz TV, PC, nebo trávení volného času mimo DD 
cigarety po dobu 7 dní 
alkohol po dobu 10 dní 
marihuana po dobu 10-14 dní  
tvrdé omamné látky po dobu 14-20 dní  

Opakované požívání a distribuce cigaret, 
alkoholu, marihuany nebo tvrdých 
omamných látek 

Zákaz TV, PC, nebo trávení volného času mimo DD 
cigarety – po dobu 14 dní 
alkohol – po dobu 14-20 dní 
marihuana – po dobu 14 dní 
tvrdé omamné látky – po dobu 20 dní 

Porušení VŘ – organizace dne Zákaz TV, PC, nebo trávení volného času mimo DD po dobu 
10-20 dní dle závažnosti 

Opakované záškoláctví Zákaz TV, PC, nebo trávení volného času mimo DD po dobu 20 
dní   

Ničení majetku, vandalismus Zákaz TV, PC, nebo trávení volného času mimo DD po dobu 
10-20 dní dle závažnosti 

Útěk z DD Zákaz TV, PC, nebo trávení volného času mimo DD po dobu 14 
dnů 

Opakovaný útěk z DD Zákaz TV, PC, nebo trávení volného času mimo DD po dobu 20 
dní 

Krádež Zákaz TV, PC, nebo trávení volného času mimo DD po dobu 
10–20 dní 

Opakovaná krádež  Zákaz TV, PC, nebo trávení volného času mimo DD po dobu 20 
dní 

 

 

Kritéria jsou na zvážení vychovatelů. 

Vychovatel udělí pouze jednu ze sankcí – zákaz TV, nebo zákaz PC, nebo zákaz trávení volného času. 

Udělení kladného výchovného opatření je na zvážení vychovatele – jakou odměnu 

dítěti navrhne. 

Opatření ve výchově dle zákona 109 § 21 

(1) Za prokázané porušení povinností vymezených tímto zákonem může být dítěti: 

a. odňata výhoda udělená podle odstavce 3; 

b. sníženo kapesné v rozsahu stanoveném tímto zákonem; 

c. s nařízenou ústavní výchovou omezeno nebo zakázáno trávení volného času mimo 

zařízení v rozsahu stanoveném vnitřním řádem (viz kritéria); 

d. odňata možnost účastnit se atraktivní činnosti či akce; 

e. s nařízenou ústavní výchovou zakázány návštěvy, s výjimkou návštěv osob 

odpovědných za výchovu, osob blízkých10 a oprávněných zaměstnanců orgánů 

sociálně-právní ochrany dětí, a to na dobu nejdéle 30 dnů v období následujících 3 

měsíců. 
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(2) Opatření podle odstavce 1 lze ukládat podmíněně se zkušební dobou až na 3 měsíce. 

(3) Za příkladné úsilí a výsledky při plnění povinností nebo za příkladný čin může být dítěti: 

a. prominuto předchozí opatření podle odstavce 1; 

b. udělena věcná nebo finanční odměna; 

c. zvýšeno kapesné v rozsahu stanoveném tímto zákonem; 

d. dovolena mimořádná návštěva kulturního zařízení, mimořádná vycházka, mimořádná 

návštěva nebo přiznána jiná osobní výhoda; dětem s uloženou ochrannou výchovou 

se mimořádné vycházky a návštěvy povolují pouze za podmínek stanovených v 

odstavci 4 písm. a) a b). 

(4) Opatření přijatá podle odstavců 1-3 jsou zaznamenávána do osobních spisů dítěte. 

 

 

8.2 Zásady používání mobilních telefonů 
1) Dítě nebo osoba, která mobilní telefon dítěti darovala, to zároveň s telefonním číslem oznámí 

ústně nebo písemně vychovateli rodinné skupiny. Ten o tom provede zápis do program Evix 
(osobní karta dítěte/osobní údaje organizační). 

2) Mobilní telefon je majetkem dítěte. Dětský domov a jeho zaměstnanci nenesou žádnou 
zodpovědnost za jeho ztrátu, poškození či zničení. Telefonování z mobilního telefonu si jeho 
majitel hradí z vlastních prostředků. 

3) Dítě či osoby, které mu telefon věnovaly, ani jiné osoby nemají právo na dětském domově 
vymáhat škodu vzniklou na mobilním telefonu, jeho příslušenství, ani škody vzniklé 
provozováním mobilního telefonu. 

4) Dítěti v dětském domově je zakázáno bez povolení vychovatele používat mobilní telefon 
v době nočního klidu do 6:00 hodin. V této době je mobilní telefon vypnutý. 

5) Pokud dítě ustanovení v bodě 4 porušuje, je vychovatel nebo pracovník sociální péče oprávněn 
mobilní telefon dítěti odebrat do úschovy. Dítě si jej může po 6:00 hodině vyzvednout. 

6) Pokud dítě ustanovení v bodě 4 porušuje pravidelně, je vychovatel nebo pracovník sociální 
péče oprávněn mobilní telefon odebírat do úschovy pravidelně každý den před nočním klidem. 

7) Dítě má možnost uložit si mobilní telefon na služebnu rodinné skupiny. 
8) Pokud si dítě neplní své povinnosti (příprava do školy, služby na bytě), je vychovatel oprávněn 

mobilní telefon dítěti odebrat do úschovy do doby, než si dítě své povinnosti splní.  
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9 Kapesné, osobní dary a věcná pomoc 
 

Kapesné, osobní dary, věcná pomoc se poskytují v souladu se Zákonem o ústavní výchově ve znění 

pozdějších předpisů – zákon č. 109/2002 novelizován zákonem č. 383/2005 Sb. 

a) Kapesné: 

1) Dětem a nezaopatřeným osobám, kterým se poskytne plné přímé zaopatření, náleží kapesné. 

2) Za období kratší než 1 měsíc se kapesné stanoví podle počtu dnů, v nichž je dítě v péči v 

zařízení. Denní výše kapesného činí jednu třicetinu měsíční výše kapesného. 

3) Dle zákona č.109/2002 novelizován zákonem 383/2005 Sb. § 2, odst. 8, dle něhož v době, kdy 

je pobyt v zařízení přerušen podle § 23 odst.1 písm. a), poskytují dítěti plné přímé zaopatření 

(tj. i kapesné) osoby, u nichž dítě pobývá. 

4) Částka kapesného se zaokrouhluje na desetikoruny nahoru. 

 Výši limitů kapesného za kalendářní měsíc činí:  

o od 0 do 6 let věku 40 až 60 Kč,  

o od 6 do 10 let věku 120 až 180 Kč, 

o od 10 do 15 let věku 200 až 300 Kč, 

o od 15 let nebo nezaopatřená osoba 300 až 450 Kč. 

 Dětem se bude vyplácet nejvyšší možná částka: 

o od 0 do 6 let věku 60 Kč, 

o od 6 do 10 let věku 180 Kč, 

o od 10 do 15 let věku 300 Kč, 

o od 15 let nebo nezaopatřená osoba 450 Kč. 

5) Výplatní termín je vždy 5. v měsíci, jestliže 5. připadne na sobotu, výplatní termín se posouvá 

na 4. Jestliže výplatní termín 5. padne na neděli, vyplácí se v pondělí. 

Kapesné vypočítávají vychovatelé v systému „Evix“, schvaluje vedoucí vychovatel a vyplácejí 

vychovatelé v rodinné skupině. 

b) Osobní dary: 

Dětem se poskytují též osobní dary k narozeninám, jmeninám, úspěšnému ukončení studia a k jiným 

obvyklým příležitostem do celkové výše v kalendářním roce podle věku dítěte a podle délky pobytu 

dítěte v zařízení v průběhu kalendářního roku, ve výši dle zákonných ustanovení. Osobní dar lze 

poskytnout též formou peněžitého příspěvku. 

(1) Dítěti, jemuž náleží plné přímé zaopatření, poskytuje zařízení osobní dary k narozeninám, k 

úspěšnému ukončení studia a jiným obvyklým příležitostem. 

(2) Osobní dar podle odstavce 1 lze poskytnout též formou peněžitého příspěvku. 

(3) Osobní dary se podle odstavce 1 poskytují dětem podle věku dítěte, výchovných hledisek 

stanovených vnitřním řádem zařízení a délky pobytu dítěte v zařízení v průběhu kalendářního 

roku. 

Horní hranice peněžních částek určených pro poskytování darů je stanovena příslušným předpisem 

takto: 

a) Do výše 1.740, - Kč u dětí do 6 let,    

b) Do výše 2.140, - Kč od 6 do 15 let, 

c) Do výše 2.450, - Kč od 15 nebo nezaopatřenou osobu. 
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 K narozeninám může být dítěti poskytnut dar nebo finanční částka do výše 700,- Kč 

 K svátku do výše 200,- Kč. 

 Za vysvědčení (na rozhodnutí vychovatele) může dítě dostat odměnu až do výše 300,- Kč. 

 Za úspěšné ukončení studia na OU nebo SOU do výše 600, - Kč. 

 Za úspěšné vykonání maturitní zkoušky až do výše 1.000, - Kč. 

 Vánoční dárek 600,-Kč. 

 

d) Finanční nebo věcná pomoc 

Věcná nebo finanční pomoc je poskytována zletilým nezaopatřeným osobám jako jedna z forem plného 

přímého zaopatření v době jejich odchodu ze zařízení. 

Výše věcné pomoci činí max. 25.000 Kč, ředitel zařízení spolu s pedagogickými pracovníky rozhodne o 

výši příspěvku dle aktuálního stavu. 
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10 Organizace dne (pracovní dny, volné dny) 
 

Organizace dne stanovená tímto vnitřním řádem je jen rámcovým schématem pro organizaci dne v 

rámci rodinných skupin. Konkrétní organizace dne vyplývá z potřeb jednotlivých rodinných skupin a 

potřeb jednotlivců (s ohledem na fyzickou i psychickou vyspělost jednotlivých dětí). O organizaci dne 

rozhoduje a odpovídá za ni službu konající vychovatel příslušné rodinné skupiny při respektování zásad 

zdravého životního stylu, výchovných opatření, obecně platných norem ve výchově dětí a mládeže 

apod. Trvalejší změny v organizaci dne oproti tomuto schématu musí být projednány s ředitelem 

zařízení. 

Pracovní den:  

05.00 - 06.30 budíček (dle věku dětí, klientů a druhu školy). 

06.30 - 07.00 ranní hygiena, úklid pokojů-lůžkoviny, větrání, snídaně apod.  

07.00 - 07.30 odchod do škol a mateřských škol. 

12.00 - 14.00 návraty ze škol, odpočinková a relaxační činnost v herně. 

14.00 - 16.00 návrat ze školy, mateřské školy, praxe. Volnočasové aktivity, výchovná činnost, podílení     

se na chodu rodinné skupiny, vycházky dětí dle věku. 

15.00 - 15.30 příprava svačiny, svačina, úklid apod.  

16.30 - 18.00 příprava na vyučování, osobní volno, příprava večeře apod.  

18.00 - 18.30 večeře. 

18.30 - 20.00 práce spojené s chodem rodinné skupiny – úklid rodinné skupiny, sebeobslužné činnosti, 

večerní hygiena, osobní volno, vycházky dětí dle věku apod.  

20.00 - večerka pro děti předškolního a mladšího školního věku (do 10 let) 

21.00 - večerka pro děti staršího školního věku. 

21.30 - večerka pro učňovskou a středoškolskou mládež. 

Volný den: 

08.00 - 9.00 budíček, ranní hygiena, úklid pokojů, příprava snídaně, snídaně apod.  

09.00 - 12.00 úklid rodinné skupiny, úklid společných prostor DD, praní, žehlení a další sebeobslužné 

činnosti, příprava pokrmů apod. Volnočasové a zájmové aktivity, osobní volno, vycházky dětí dle věku.  

12.00 – 13.00 oběd, úklid nádobí, polední klid. 

13.00 - 19.00 odpočinek – relaxace, volnočasové aktivity, společná činnost rodinné skupiny – výlety, 

výchovná a zájmová činnost, osobní volno, vycházky dětí dle věku, příprava jídel apod.  

19.00 - 20.00 večerní hygiena, úklid společných prostor rodinné skupiny. 

Večerka – není-li následující den dnem školního vyučování (může být upraveno v souvislosti s večerním 

programem). 

21.30- děti předškolního věku. 

22.00- děti mladšího školního věku. 

22.30- děti staršího školního věku. 

23.30- večerka pro učňovskou a středoškolskou mládež. 

*Časové úseky v organizaci dne se mohou měnit nebo přizpůsobit dle uvážení vychovatele a programu 

jednotlivých dětí (školní rozvrh, pravidelná zájmová činnost apod.) 
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11 Pobyt dětí mimo zařízení (vycházky, pobyt u rodičů či jiných 

osob, přechodné ubytování mimo zařízení) 
 

Vycházky – trávení volného času mimo zařízení  

Dle zákona má dítě právo po splnění povinnosti opustit samostatně DD, se souhlasem pedagogického 

pracovníka zařízení, za účelem vycházky, pokud se jedná o dítě starší 7 let věku. Při povolení vycházky 

posoudí vychovatel psychickou vyzrálost dítěte a jeho schopnosti a poučí dítě o pravidlech bezpečnosti. 

Vycházka se povoluje v návaznosti denní režim daný vnitřním řádem a týdenním plánem určeného 

bytu. Počáteční doba vycházky je v kompetenci vychovatele. 

V případě že dítě není rozumově, mentálně vyspělé a mohlo by dojít k ohrožení zdraví dítěte, které 

není schopno se orientovat v dopravní situaci. Může vychovatel pověřit staršího schopnějšího 

sourozence doprovodem na vycházce. Nebo může dítě pustit na vycházku v areálu zařízení. 

Dítě je při trávení volného času povinno dodržovat zásady bezpečnosti a ochrany zdraví, zásady 

slušného chování a pokyny pedagogického pracovníka.  Vycházky se povolují vždy dle psychického, 

zdravotního stavu dítěte a k přihlédnutím k ročnímu období. (z důvodu dřívější tmy, zima, vítr, atd.). 

Při povolení samostatné vycházky by měl mít informaci vychovatel, v které lokalitě města Mostu se 

bude dítě přibližně pohybovat. A to z důvodu bezpečnosti dítěte a našeho přehledu v případě že se 

dítě z vycházky nevrátí. 

 

Samostatné nebo celodenní vycházky mimo město Most. 

Dítě si napíše žádost o samostatnou nebo celodenní vycházku, kde uvede datum, čas odjezdu a 

návratu, místo a důvod vycházky mimo město Most. Opět je vše z důvodu bezpečnosti dítěte a 

přehledu vychovatele, kde se dítě pohybuje. Žádost si nechá podepsat sloužícím vychovatelem. 

Sociální pracovník, nebo pedagogický pracovník ověří, zda se uvedený důvod zakládá na pravdě (ve 

většině případů se jedná o návštěvu rodiny nebo příbuzných). Po uskutečnění vycházky nebo celodenní 

vycházky se zpětně ověří, zda vycházka nebo celodenní vycházka proběhla v pořádku. 

 

Orientační schéma systému vycházek  

Děti ve věku od 7 do 10 let 

Neděle-čtvrtek do 18.00 hodin, cca dvě hodiny, a to z důvodu přípravy do školy plnění denního režimu 

dětského domova a dřívější večerky  

Pátek, sobota, svátky či prázdniny do 18.00 hodin. Vycházka dle týdenního plánu rodinné skupiny. 

Děti ve věku od 10 do 14 let 

Neděle-čtvrtek do 18.00 hodin, cca 3 hodiny, a to z důvodu přípravy do školy plnění denního režimu 

dětského domova. 

Pátek, sobota, svátky či prázdniny do 20.00 hodin. Vycházka dle týdenního plánu rodinné skupiny. 

Děti ve věku od 14 do 18 let 

Neděle-čtvrtek se stanovuje vycházka do 20 hod. ve dnech, kdy je následující den školní výuka. V 

ostatní dny se posuzuje vycházka individuálně, přihlíží se na školní výsledky či psychický a zdravotní 

stav. 

Vycházky v době večeře se povolují pouze výjimečně a vždy se souhlasem vychovatelky, která zároveň 

zajistí uschování večeře pro dítě. Z hlediska vytváření základních společenských a hygienických návyků 

je žádoucí, aby se děti účastnily společného stolování (oběd, večeře) a dalších aktivit. 
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Dítě je povinno každou vycházku předem oznámit kmenové vychovatelce. Vychovatelka je povinna 

vycházku neprodleně zaznamenat do systému Evix.Vycházky se určují zejména kolem lokality DD Most.  

Volný den – nenásleduje-li den školního vyučování možno prodloužit vycházku individuálně v případě 

návštěvy kina, divadla, sportovního utkání, plesu, maturitního plesu, popřípadě posezení k ukončení 

maturity či vyučení nebo jiné příležitosti. 

Dítě si požádá na společné komunitě vychovatele o povolení delší vycházky a to písemně. V žádosti 

bude souhlas kmenového vychovatele, napíše vyjádření, zda souhlasí, či nesouhlasí s vycházkou dále 

napíše jakých dítě dosahovalo výsledků a jaký je jeho zdravotní stav. Ředitel dětského domova 

rozhodne o povolení delší vycházky. 

Děti ve věku nad 18 let dle svého zvážení – klient sdělí, kam odchází. A to z důvodu, o jeho bezpečnost 

a zdraví. 

 

Pobyty u rodičů a jiných osob 

Ředitel dětského domova může v zájmu úspěšné výchovy dětí povolit dítěti pobyt mimo zařízení – 

pobyt u rodičů, popřípadě jiných fyzických osob. 

Rodiče dítěte, popřípadě jiné fyzické osoby, mohou písemnou formou požádat ředitele zařízení o pobyt 

dítěte mimo zařízení. 

Žádost se podává:  

a) osobně – v kanceláři ředitele Dětského domova Most, K. H. Borovského 1146 v Mostě, vždy v 

pracovní dny od 8 do 15 hodin, ve dnech pracovního volna a svátku u službu konajícího 

pedagogického pracovníka příslušné rodinné skupiny;  

Žádost schvaluje vždy příslušný OSPOD dítěte, a to z hlediska vhodnosti prostředí, ve kterém by dítě 

mělo setrvat povolený čas mimo dětský domov. 

Poté rozhodne ředitel nebo zástupce ředitele, zda bude vyhověno či nikoliv v pobytu mimo zařízení. 

V případě nepovolení pobytu u rodičů, či jiných fyzických osob podléhá rozhodnutí ředitele správnímu 

řádu.  

Ředitel zařízení může dítěti s nařízenou ústavní výchovou povolit přechodné ubytování mimo zařízení 

v souvislosti s jeho studiem nebo pracovním poměrem, pakliže byla splněna povinná školní docházka. 

A to se souhlasem příslušného OSPODU. 

Zaměstnanci zařízení a příslušný OSPOD průběžně prověřují, zda se dítě v rámci přechodného 

ubytování řádně chová, zda je o něj řádně postaráno, popř. zda nedošlo ke změně důvodů, za nichž 

bylo přechodné ubytování dítěti povoleno. V opačném případě podají řediteli zařízení návrh na zrušení 

přechodného ubytování dítěte. 
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12 Kontakty dětí s rodiči a dalšími osobami (návštěvy, písemné 

a telefonické kontakty, předávání věcí) 
 

Návštěvy dětí 

Děti mohou v zařízení přijímat návštěvy osob, kterým nebyl styk s dítětem zakázán pravomocným 

rozhodnutím soudu, nebo rozhodnutím orgánu sociálně-právní ochrany, a to zejména návštěvy: 

a) osob odpovědných za výchovu včetně dalších rodinných příslušníků; 

b) spolužáků a kamarádů; 

c) pedagogických zaměstnanců škol a školských zařízení, do nichž děti docházejí; 

d) jiných osob v určitém, konkrétním vztahu k dítěti. 

Návštěvy se mohou uskutečnit vždy pouze po souhlasu pedagogického pracovníka zařízení. 

Děti mohou přijímat návštěvy v průběhu celého dne, pokud tato návštěva nenarušuje závažným 

způsobem plánovanou výchovnou činnost celé rodinné skupiny. 

Dny k návštěvě dětí v zařízení osob odpovědných za výchovu a rodinných příslušníků jsou každý 

pracovní den od 14.00 do 18.00 hodin po předchozí domluvě s pedagogickým pracovníkem, o 

víkendech a prázdninách od 9.00 do 19.00 hod. po předchozí domluvě s pedagogickým pracovníkem  

Tato návštěva se může uskutečnit: 

a) v bytě, kde se nachází rodinná skupina dítěte se souhlasem služby konajícího pedagogického 

pracovníka s možností prohlídky bytu; 

b) v návštěvní místnosti dětského domova ve všedních dnech; 

c) mimo areál dětského domova lze návštěvu uskutečnit po písemném potvrzení převzetí dítěte, 

jestliže jde o osoby odpovědné za výchovu či osoby blízké; 

d) návštěvy mohou být zakázány nebo přerušeny v případě nevhodného chování, které by 

nepříznivě působilo na výchovu dětí a chod dětského domova. 

 

Písemný kontakt 

Písemný kontakt se provádí bez omezení. 

Telefonický kontakt 

Telefonický kontakt ze strany osob odpovědných za výchovu či osob blízkých se může uskutečnit 

kdykoli s ohledem na organizaci dne příslušné rodinné skupiny. Telefonický kontakt dětí s těmito 

osobami je prováděn prostřednictvím telefonu z pevné linky na rodinné skupině, nebo mobilního 

telefonu, který je k dispozici na pavilonech zařízení.  

Používání mobilních telefonů, internetu a řešení nástrah na sociálních sítích. V dětském domově 

mohou děti téměř nepřetržitě používat vlastní mobilní telefony. 

 

 

Volné používání je omezeno: 

a) při školním vyučování a přípravě na vyučování 

b) stravování 

c) komunitních a terapeutických činnostech řízených vychovatelem 

d)  v době nočního klidu 22.00 – 06.00h 

e) pokud má dítě naléhavou potřebu použít mobilní telefon, jemu volání umožněno po dohodě s 

vychovatelem. 
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V případě, že dítě opakovaně poruší omezenou dobu užívání mobilního telefonu. Nerespektuje 

upozornění vychovatele a následně dostane výchovné opatření a nadále porušuje omezenou dobu 

užívání telefonu. Může mu být telefon odebrán po dobu konkrétní činnosti. Po skončení konkrétní 

činnosti, mu bude mobilní telefon navrácen. O tomto odebrání učiní vychovatel záznam. V době 

nočního klidu má dítě telefon u sebe v nočním stolku nebo si ho může uschovat k vychovateli. 

WIFI připojení je volně k dispozici po celém dětském domově.  

 

Spoluspráva dětí 

Zástupci rodinných skupin se na základě dobrovolnosti scházejí s ředitelem domova 1x měsíčně. 

Děti se podílejí na rozhodování chodu dětského domova, resp. jednotlivých rodinných skupin 

přiměřeně věku a jejich rozumovým schopnostem a způsobem obdobným jako v rodině.  

Předmětem jednání spolusprávy je zejména projednávání: 

a) připomínek, stížností a návrhů ze strany dětí vůči zaměstnancům, jiným dětem, nebo 

obecného charakteru včetně aktuálních informací; 

b) připomínek, stížností, návrhů, opatření a informací ze strany zaměstnanců vůči dětem. 

c) Stížnosti na stravu. 

d) Podávání návrhu, co by se mohlo změnit na rodinné skupině. 

Z jednání spolusprávy se pořizuje zápis.  

Členové spolusprávy předávají informace ve své rodinné skupině. Všechny děti mají k dispozici 

nástěnku spolusprávy, kam dávají své příspěvky. 

Pokud dítě má zábrany hovořit přímo, či si chce stěžovat, může svůj problém řešit přes schránku 

důvěry. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



27 

 

13 Podmínky zacházení dětí s majetkem právnické osoby, která 

vykonává činnost zařízení 
 

Děti jsou povinny šetrně, a způsobem vhodným a obvyklým, zacházet s majetkem i jim svěřenými věcmi 

dětského domova.  

Děti se podílejí na údržbě majetku dětského domova v rámci rodinné skupiny způsobem obdobným 

jako v rodině. Bez souhlasu službu konajícího pracovníka nesmí dítě majetkem dětského domova 

manipulovat – zejména jej pak přemisťovat, odnášet, rozebírat apod. Při poškození majetku a jemu 

svěřených věcí, popřípadě zjištění takového poškození, je dítě povinno tuto skutečnost neprodleně 

ohlásit službu konajícímu pracovníku příslušné rodinné skupiny dětského domova.  

Při úmyslném poškození majetku dětského domova dítětem bude postupováno v souladu s platnou 

legislativou (dle výše způsobené škody: např. úhrada z vlastních prostředků, náprava škody v rámci 

pracovních činností, oznámení Policii ČR. 

 

 

14 Prodloužený pobyt zletilých nezaopatřených osob v zařízení 
Dětský domov může poskytovat plné přímé zaopatření zletilé nezaopatřené osobě, i po ukončení 

ústavní výchovy, připravující se na povolání, nejdéle však do věku 26 let.  

Tento pobyt je vázán podáním písemné žádosti dítěte řediteli zařízení, a to před dosažením zletilosti, 

o umožnění pobytu podle tohoto ustanovení a uzavření smlouvy o prodlouženém pobytu. Ředitel 

zařízení je povinen informovat dítě před dosažením zletilosti o možnosti podat žádost o uzavření 

dohody o prodlouženém pobytu v zařízení. 

Ředitel dětského domova žádost přijme a uzavře se zletilou osobou smlouvu o prodlouženém pobytu.  

Pobyt zletilé nezaopatřené osoby je podmíněn jejím řádným denním studiem, přípravou na povolání, 

hrazením příspěvku na úhradu péče a dodržováním vnitřního řádu Dětského domova Most.  

O ukončení tzv. prodlouženého pobytu před řádným ukončením denního studia informuje zletilá 

nezaopatřená osoba ředitele zařízení písemnou formou. 

 

 

15 Postup při podávání a vyřizování žádostí, stížností a návrhů 

řediteli, pedagogickým pracovníkům zařízení a dalším 

osobám a orgánům 
Dítě umístěné v Dětském domově Most má právo se obracet s žádostmi, stížnostmi a návrhy na 

ředitele, zástupce ředitele, sociálního pracovníka a pedagogické pracovníky zařízení.  

Tyto stížnosti a žádosti může podávat písemnou formou nebo ústní formou, pomocí schránky důvěry. 

Jakýkoli návrh nebo stížnost je projednán a zaevidován do knihy stížnosti 

Žádosti, stížnosti a návrhy adresované příslušným státním orgánům, orgánům územní samosprávy a 

právnickým a fyzickým osobám, jsou-li pověřeny výkonem sociálně-právní ochrany dětí, může dítě 

odeslat prostřednictvím podatelny dětského domova. Tyto budou odeslány nejpozději následující 

pracovní den po jejich odevzdání pracovníkům dětského domova, a to bez kontroly jejich obsahu a jsou 

evidovány. 
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16 Práva a povinnosti osob odpovědných za výchovu 
 

Práva a povinnosti osob odpovědných za výchovu se řídí příslušnými zákonnými ustanoveními. 

(1) Zákonní zástupci dítěte mají právo 

a. na informace o dítěti, a to na základě své žádosti, 

b. vyjadřovat se k návrhu opatření zásadní důležitosti ve vztahu k dítěti, nehrozí-li 

nebezpečí z prodlení a na informace o provedeném opatření, 

c. na udržování kontaktu s dítětem, nebrání-li tomu závažné okolnosti ohrožující dítě, 

d. na poradenskou pomoc zařízení ve věcech výchovné péče o dítě, 

e. písemně požádat ředitele zařízení o povolení pobytu dítěte u osob 

 

(2) Zákonní zástupci dětí umísťovaných do zařízení na základě rozhodnutí soudu mají zejména 

povinnost 

a. při předání dítěte do určeného zařízení předat současně dokumentaci, 

b. zajistit doprovod dítěte mladšího 15 let v případech postupu při uvolňování na víkend 

nebo prázdniny u rodičů nebo jiných osob odpovědných za výchovu, 

c. seznámit se s vnitřním řádem zařízení a dodržovat jeho ustanovení, 

d. oznámit bezodkladně zařízení podstatné okolnosti pobytu dítěte u nich, týkající se 

zejména jeho zdraví a výchovy, 

e. předat dítěti umístěnému do zařízení na základě jejich žádosti finanční částku jako 

kapesné ve výši stanovené v bodě kapesné, 

f. hradit náklady na zdravotní služby, léčiva a zdravotnické prostředky poskytnuté dítěti, 

které nejsou hrazeny ze zdravotního pojištění, pokud byly poskytovány na jejich 

žádost. 
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17 Úhrada nákladů na péči o děti v zařízení 
 

Příspěvek na úhradu péče poskytované dětem a nezaopatřeným osobám v zařízení se řídí příslušnými 

zákonnými ustanoveními. 

Podmínky vydání výše příspěvku na úhradu péče 

a) Rodiče jsou povinni hradit příspěvek na úhradu péče poskytované dětem a nezaopatřeným 

osobám v zařízeních (dále jen "příspěvek"). V případě, že dítě nebo nezaopatřená osoba má 

vlastní pravidelné příjmy, podílí se na hrazení příspěvku. 

 Dítě do 6 let věku - 1.113, -Kč 

 Dítě od 6 let do 15. let věku – 1.503, - Kč 

 Dítě od 15 let věku nebo nezaopatřená osoba - 1.742, -Kč 

b) V případě, že se zařízení nevyplácí přídavek na dítě, zvyšuje se příspěvek o 30 %. 

c) Výše příspěvku na úhradu péče o děti matek, umístěných v zařízení, činí za kalendářní měsíc 

10 % z výše rodičovského příspěvku. 

d) Za období kratší než 1 měsíc se výše příspěvku stanoví podle dnů. Denní úhrada nákladů činí 

jednu třicetinu výše příspěvku za kalendářní měsíc. 

e) Rodiče se na hrazení příspěvku podílejí rovným dílem, s výjimkou případů uvedených. 

f) Výši příspěvku a podíl rodičů na jeho úhradě v jednotlivých případech stanoví ředitel zařízení 

rozhodnutím. 

g) Za příjmy a za společně posuzované osoby se pro účely tohoto zákona považují započitatelné 

příjmy a společně posuzované osoby podle zvláštního právního předpisu. 

h) Částka příspěvku se zaokrouhluje na koruny směrem nahoru 

 

Doložení příjmů rodičů 

(1) Rodiči, který doloží, že je on nebo osoba s ním společně posuzovaná příjemcem dávky pomoci 

v hmotné nouzi podle zákona o pomoci v hmotné nouzi, se příspěvek nestanoví. Rodiči, který 

doloží, že po zaplacení příspěvku by jeho příjem nebo příjem s ním společně posuzovaných 

osob klesl pod součet částky životního minima podle zákona o životním a existenčním minimu 

a částky normativních nákladů na bydlení podle zákona o státní sociální podpoře, se příspěvek 

stanoví v takové výši, aby mu uvedený součet zůstal zachován; pokud by takto stanovený 

příspěvek byl nižší než 100 Kč, nestanoví se. 

(2) Rodiče jsou povinni vždy po uplynutí 12 měsíců od posledního doložení skutečností podle 

odstavce 1 prokazovat, že splňují podmínky pro snížení nebo prominutí příspěvku podle 

odstavce 1, a dále bezodkladně oznamovat každé změny v příjmech, které by mohly mít vliv na 

výši příspěvku určenou podle odstavce 1. V případě nesplnění těchto povinností se příspěvek 

odpovídajícím způsobem zvýší, a to od doby, kdy marně uplynula lhůta pro prokázání splnění 

podmínek, nebo i zpětně od doby, kdy došlo ke změně v příjmech. 

 

Příjmy dítěte a stanovení příspěvku na úhradu péče 

(1) Ze sirotčího důchodu dítěte, které nemá jiný příjem, se na úhradu příspěvku použije nejvýše 

10 %. 

(2) Z jiného příjmu dítěte, než je uveden v odstavci 1, se k úhradě příspěvku použije část příjmů 

převyšujících 50 % výše příspěvku, platné pro příslušnou věkovou kategorii, a to až do výše 

příspěvku. 
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(3) Rozdíl mezi částkou určenou pro úhradu příspěvku z příjmu dětí podle odstavce 2 a příspěvkem 

hradí rodiče. 

Vydání rozhodnutí 

Výši příspěvku a podíl rodičů na jeho úhradě v jednotlivých případech stanoví ředitel dětského domova 

rozhodnutím ve správním řízení.  

Rodiče se ve správním řízení mají možnost před vydáním rozhodnutí vyjádřit k podkladům rozhodnutí, 

ke způsobu jejich zjištění, popřípadě navrhnout jejich doplnění. 

Toto mohu učinit 

 nahlédnutím do spisu týkajícího se dané věci v kanceláři ředitele Dětského domova Most v 

pracovní dny od 8 do 15 hodin;  

 telefonicky na telefonním čísle dětského domova – 476 703 647, 736 629 296 tel. ředitele; 

 

Hrazení a vyúčtování příspěvku na úhradu péče 

(1) Příspěvek za kalendářní měsíc se hradí nejpozději do patnáctého dne následujícího měsíce. 

Příspěvek náleží zařízení od prvního dne pobytu dítěte v zařízení. 

(2) Za dobu, po kterou je dítě se souhlasem zařízení u osob odpovědných za výchovu nebo ve 

zdravotnickém zařízení, nebo mimo zařízení se snižuje příspěvek na úhradu péče. 

(3) Za dobu, po kterou je dítě na útěku ze zařízení, snižuje se výše příspěvku o 50 % za každý celý 

den. 

(4) Příspěvek se nehradí za dobu, po kterou je dítě ve výkonu vazby nebo ve výkonu trestu odnětí 

svobody. 

(5) Zařízení provede vyúčtování přeplatků a nedoplatků do patnáctého dne měsíce následujícího 

po provedení úhrady příspěvku. Výsledky vyúčtování za uplynulé čtvrtletí písemně oznámí 

zařízení osobě, která příspěvek hradí. 

 

 

Způsob odvolání 

Proti rozhodnutí ředitele Dětského domova a Most se lze odvolat do 15 dnů ode dne jeho doručení ke 

Krajskému úřadu Ústeckého kraje, odboru školství, mládeže a tělovýchovy, ul. Velká Hradební 3118/48 

400 02 Ústí nad Labem, a to podáním učiněným u ředitele Dětského domova Most.  

V případě, že dítě má vlastní pravidelné příjmy, podílí se podle § 29 na hrazení příspěvku. 
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18 Postup zařízení při zajištění bezpečnosti a ochrany zdraví 
 

18.1 Zdravotní péče a zdravotní prevence 
Zdravotní péče o děti v DD a ŠJ Most je zajišťována především prostřednictvím příslušných 

zdravotnických zařízení. 

Zdravotní prevence je zajišťována v rámci jednotlivých rodinných skupin příslušnými pracovníky, 

popřípadě v součinnosti se zdravotnickými zařízeními. Pedagogičtí pracovníci během každé činnosti s 

dětmi dbají na dodržování pravidel bezpečnosti, zejména pak při: 

a) činnostech souvisejících s dopravní situací, 

b) sportovních činnostech, 

c) pracovních činnostech, 

d) prázdninových rekreačních činnostech. 

S případnými předpokládanými lékařskými zákroky, či hospitalizací dítěte ve zdravotnickém zařízení je 

bezodkladně příslušným zaměstnancem seznámen ředitel domova a tato skutečnost je zaznamenána 

do knihy denní evidence rodinné skupiny do programu Evix. Ředitel či sociální pracovník dětského 

domova následně tuto skutečnost projedná se zákonnými zástupci dítěte, popřípadě s jinými osobami, 

kterým bylo dítě svěřeno do výchovy příslušným orgánem. Jedná-li se o akutní lékařský zákrok či 

hospitalizaci, ředitel či sociální pracovník zařízení o něm bezodkladně písemně informuje osoby 

odpovědné za výchovu, popřípadě osoby, kterým bylo dítě svěřeno do výchovy. Při hospitalizaci dítěte 

rodič obdrží formulář k podpisu k jednotlivým úkonům. 

 

18.2 Prevence rizik při pracovních činnostech 
Prevence rizik při pracovních činnostech je zajišťována především příslušným službu konajícím 

pedagogickým pracovníkem. 

Zaměstnanci jsou při nástupu do pracovního poměru v DD a ŠJ Most poučeni v oblasti bezpečnosti a 

ochrany zdraví zaměstnanců i dětí svěřených do péče dětskému domovu. Školení v oblasti BOZP je pak 

následně prováděno ředitelem zařízení, popřípadě oprávněným pracovníkem v pravidelných 

intervalech v souladu s platnou legislativou.  

Děti jsou v pravidelných intervalech poučeny o bezpečnosti a ochraně zdraví při pracovních činnostech, 

o tomto poučení je proveden písemný záznam do knihy denní evidence. Před zahájením příslušné 

pracovní činnosti je službu konající zaměstnanec povinen děti opětovně poučit o způsobu vykonávání 

činnosti, případně o způsobu použití nástrojů, nářadí a dále o možných rizicích při vykonávání činnosti. 

Zaměstnanec je povinen ověřit informovanost dětí. V případě ohrožení bezpečnosti zdraví a 

bezpečnosti dětí či zaměstnanců je zaměstnanec povinen pracovní činnost zrušit, přerušit či zakázat a 

informovat příslušné zaměstnance tak, aby příčiny ohrožení byly neprodleně odstraněny (o této 

skutečnosti provede záznam do knihy denní evidence).  

Děti nesmí samostatně vstupovat na lodžie bytů. A dále nesmí vstupovat bez vědomí pedagogického 

pracovníka do výtahů. Vše je z důvodu bezpečnosti dětí.  

Ředitel zařízení zodpovídá za pravidelné provádění kontrol a revizí dle platné legislativy. 

a) Postup při využívání plaveckého bazénu 

 Při používání plaveckého bazénu, který je součástí dětského domova. Vždy je přítomen pedagogický 

pracovník. Děti mají přísný zákaz se v těchto prostorách pohybovat bez přítomnosti pedagogického 

pracovníka. Pedagogický pracovník první vstupuji do prostoru plaveckého bazénu a jako poslední 

odchází.  
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18.3 Postup při úrazech dětí 
Při vzniku úrazu poskytne přítomný zaměstnanec nezbytnou první pomoc a základní ošetření – použití 

lékárniček, které jsou umístěny na jednotlivých rodinných skupinách. Dle potřeby zajistí přivolání 

rychlé lékařské pomoci, další lékařské ošetření. Všechny úrazy dětí jsou okamžitě evidovány v knize 

úrazů. Za záznam do knihy je odpovědný sloužící vychovatel rodinné skupiny. Kontrolu provádí 

pravidelně ředitel dětského domova.  

Kniha úrazů je uložena v prostorech dětského domova na přístupném místě. Zaměstnanci do knihy 

úrazů zapisují každé zranění – úraz, ke kterému v objektu, na vycházkách apod. došlo a bylo jim 

oznámeno. V knize úrazů se vede evidence všech úrazů dětí, i když jimi nebyla způsobena nepřítomnost 

ve vyučování. Každé dítě je povinno bezodkladně oznamovat příslušnému pedagogickému 

pracovníkovi svůj úraz, pokud mu to jeho zdravotní stav dovolí, a úraz jiné osoby, jehož byl svědkem a 

spolupracovat při vyšetřování jeho příčin.  

V knize úrazů se uvede: 

a) pořadové číslo úrazu;  

b) jméno, popř. jména, příjmení a datum narození zraněného;  

c) popis úrazu; 

d) popis události, při které k úrazu došlo, včetně údajů o čase a místě události;  

e) zda a kým byl úraz ošetřen; 

f) podpis zaměstnance, který provedl zápis do knihy úrazů;  

g) další údaje, pokud jsou potřebné k sepsání záznamu o úrazu.  

Záznam o úrazu se vyhotovuje: 

 jde-li o úraz, jehož důsledkem byla nepřítomnost dítěte ve škole nebo školském zařízení;  

 jde-li o smrtelný úraz. 

Záznam o úrazu se vyhotovuje na online formulář příslušnému inspektorátu České školní inspekce 

Hlášení úrazu: 

 zákonnému zástupci; 

 v případě, že zjištěné skutečnosti nasvědčují, že v souvislosti s úrazem byl spáchán trestný čin 

nebo přestupek, místně příslušnému útvaru Policie ČR;  

 pojišťovně, se kterou má zařízení uzavřenou pojistnou smlouvu pro případ odpovědnosti za 

škodu vzniklou na životě a zdraví dětí;  

 zdravotní pojišťovně dítěte. 

 

Záznam o smrtelném úrazu zasílá školské zařízení neprodleně po podání hlášení o úrazu: 

 zřizovateli;  

 zdravotní pojišťovně dítěte; 

 příslušnému inspektorátu České školní inspekce;  

 v místě příslušnému útvaru Policie České republiky.  

 

18.4 Postup při onemocnění 
V případě onemocnění dítěte je bezodkladně zajištěno lékařské vyšetření v příslušném zdravotnickém 

zařízení, popřípadě je přivolána rychlá lékařská pomoc. Doprovod k lékařskému vyšetření a následný 

dozor při onemocnění dítěte provádí pedagogičtí pracovníci v rámci příslušné rodinné skupiny dle 

rozpisu směn stanoveným ředitelem zařízení. Při ošetřování dítěte se postupuje dle pokynů 

ošetřujícího lékaře. O onemocnění, pokynech ošetřujícího lékaře, podávání léků, a dalších důležitých 
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skutečnostech se vede přesná evidence v knize denní evidence. V případě potřeby ředitel zařízení 

informuje zákonné zástupce dítěte, či jiné osoby odpovědné za výchovu. Je-li dítě na pobytu u rodičů 

a onemocní, je možno po tel. hovoru s ředitel zařízení a rodičem nechat dítě v domácí péči na základě 

lékařského potvrzení a následně prodlouží pobyt příslušný OSPOD. 

 

18.5 Postup při intoxikaci dítěte alkoholem nebo jinými návykovými látkami, 

postup při sebepoškození dítěte nebo při sebevražedném pokusu, postup 

při agresivitě dítěte, kterou ohrožuje zdraví a životy jiných nebo vlastní.  
Při projevech rizikového chování a v krizových situacích se zaměstnanci zařízení řídí vypracovaným 

krizovým plánem. 

Při podezření intoxikace dítěte alkoholem nebo jinými návykovými látkami provede test u daného 

dítěte pouze odborný lékař nebo PČR, kam ho doprovodí pedagogický pracovník dané skupiny nebo 

metodik prevence rizikového chování a od lékaře či příslušníka PČR přinese záznam o dané skutečnosti 

a výsledcích testu.  O situaci se provede zápis knihy denní evidence (Evix).  Další postup je projednán s 

ředitelem zařízení, s pedagogickými pracovníky příslušné rodinné skupiny, sociálním pracovníkem, 

metodikem prevence rizikového chování či dalšími odbornými pracovníky.  

Při sebepoškození dítěte, či jeho sebevražedném pokusu, je neprodleně kontaktována lékařská pomoc, 

popřípadě policie ČR, následně ředitel zařízení. O mimořádné události je službu konajícím 

zaměstnancem vyhotoven písemný záznam, dále zápis do knihy denní evidence (Evix) a knihy úrazů. 

Ředitel zařízení v součinnosti s příslušnými pedagogickými pracovníky kontaktuje a spolupracuje s 

odbornými pracovníky (ošetřující lékař, psycholog, dětský psychiatr apod.).  

Při agresivitě dítěte, která ohrožuje zdraví a životy jiných nebo vlastní zdraví či život dítěte, je 

neprodleně kontaktována lékařská pomoc, popřípadě police ČR, Městská policie Most. V nejkratším 

možném termínu je o situaci informován ředitel zařízení. O mimořádné události je službu konajícím 

zaměstnancem vyhotoven písemný záznam – zápis do knihy denní evidence (Evix), popřípadě do knihy 

úrazů. Ředitel zařízení v součinnosti s příslušnými pedagogickými pracovníky zařízení kontaktuje a 

spolupracuje s odbornými pracovníky (ošetřující lékař, psycholog, dětský psychiatr apod.). 
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19 Přílohy 
 

a) ODEBRÁNÍ MOBILNÍHO TELEFONU 
 

Opatření provedl: ……………………………………………. 

Opatření provedeno dne: …………………………………. 

Jméno a příjmení nezletilého: …………………………. 

Důvod opatření:  

Popis návrhu opatření: odebrání mobilního telefonu, po dobu níže uvedenou, telefon bude bezpečně 

uložen u vychovatele. 

Doba trvání opatření: mobilní telefon odebrán na dobu …………. dní od: ………………… do: ……………………, 

včetně. 

Podle § 20 odst. 2 písm. d) zákona č. 109/2002 Sb. má dítě s nařízenou ústavní výchovou povinnost 

předat do úschovy předměty ohrožující výchovu, zdraví a bezpečnost. V tomto smyslu je dětský domov 

povinen postupovat dle § 23 odst. 1 písm. g) zákona č. 109/2002 Sb. tak, že ředitel zařízení je oprávněn 

v zájmu úspěšné výchovy dětí převzít od dítěte do dočasné úschovy cenné předměty, finanční hotovost 

převyšující výši kapesného stanoveného v § 31 a předměty ohrožující výchovu, zdraví či bezpečnost 

dětí; písemný zápis o převzetí ověřený ředitelem, dalším odborným pracovníkem a dítětem je založen 

do osobní dokumentace dítěte. 

Ředitel zařízení a jeho vyjádření: Potvrzuji převzetí mobilního telefonu, dle výše uvedených 

skutečností.  

 

 

----------------------------------------------    --------------------------------- 

 Podpis dítěte                        Podpis navrhovatele 

 

 

--------------------------------------------------    --------------------------------- 

Podpis ředitele zařízení                Podpis vedoucího vychovatele 
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b) ADAPTAČNÍ PROGRAM 
 

Před přijmutím dítěte do našeho zařízení, ředitel DD na základě dostupných informací (DDÚ, OSPOD) 

rozhodne ve spolupráci se zástupcem ředitele a sociálním pracovníkem o zařazení dítěte do rodinné 

skupiny.  Sociální pracovník předá informace o nástupu dítěte příslušným vychovatelům. 

Ředitel DD společně se zástupcem ředitele, sociálním pracovníkem a vychovateli realizují zvýšenou péči 

o dítě formou adaptačního programu, pro zmírnění následků přechodu dítěte z předchozího prostředí 

do Dětského domova. 

 

1. DEN 

 Vstupní pohovor s dítětem, laskavé přivítání, seznámení s dítětem prostřednictvím citlivého 

dialogu, seznámení dítěte s prostředím DD, dětmi skupiny, seznámení se základními zvyklostmi 

a režimem DD 

 odpovídá – ředitel, zástupce ředitele nebo sociální pracovník 

 

 Seznámení dítěte s vnitřním řádem DD, s právy a povinnostmi dítěte, s organizací a s režimem 

DD, poučení o BOZ (umí-li dítě psát, seznámení podepíše) 

 odpovídá – sloužící vychovatel/ka 

 

 Přidělení lůžka, osobní skříňky, osobních hygienických potřeb 

 odpovídá – sloužící vychovatel/ka 

 

 Osobní hygiena dítěte (nepřichází-li dítě z jiného zařízení) 

 odpovídá – sloužící vychovatel/ka 

 

 Výbava dítěte spodním prádlem, oděvy a obuví 

 odpovídá – sloužící vychovatel/ka 

 

 Předání dokladů, zjištění základních informací o dítěti a jeho zdravotním stavu, zajištění vstupní 

lékařské prohlídky u ošetřujícího lékaře a popřípadě potřebných odborných vyšetření (PPP, 

apod.) 

 odpovídá – sociální pracovník 
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1. TÝDEN 

 Zařazení do školního prostředí 

 odpovídá – zástupce ředitele, kmen. vychovatel/ka 

 

 Zavedení sociální dokumentace dítěte, možnost realizace kontaktů s rodinou, věnovat 

zvýšenou pozornost psychickému stavu dítěte, shromažďovat informace o potřebách, 

zaměření a zájmech dítěte 

 odpovídá – sociální pracovník 

 

 Seznamování se, se zaměstnanci a dětmi, rozvoj přátelských vztahů v rodinné skupině, 

spolupráce se školou/MŠ 

 odpovídá – ředitel, zástupce ředitele, kmen. vychovatel/ka 

 

 Zjištění úrovně osobní hygieny, samoobslužných činností, úrovně stolování a stravovacích 

návyků 

 odpovídá – sloužící vychovatel/ka 

 

 Další seznamování se s prostředím, prostory DD, okolím v doprovodu vychovatele 

 odpovídá – sloužící vychovatel/ka 

 

 Zajištění dalších potřebných oděvů, obuvi, prádla, školních a dalších potřeb 

 odpovídá – sloužící vychovatel/ka 

 

 Zavedení pedagogické dokumentace 

 odpovídá – zástupce ředitele, kmen. vychovatel/ka 

 

 

 

2. TÝDEN 

 Motivovat rozvoj sociálních vazeb ve skupině, spolupráce se školou 

 odpovídá – ředitel, zástupce ředitele, sloužící vychovatel/ka 

 

 Zjištění úrovně schopnosti přípravy do školy, hygienických návyků, úrovně sebeobsluhy, 

postupu procesu adaptace, 

 odpovídá – sloužící vychovatel/ka 

 

 Individuální rozhovory 

 odpovídá – zástupce ředitele, kmen. vychovatel/ka, sociální pracovník 

 

 Věnovat zvýšenou pozornost psychickému stavu 

 odpovídá – zástupce ředitele, kmen. vychovatel/ka, sociální pracovník 
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3. TÝDEN 

 Pozvolné zapojování dítěte do běžného života DD (zájmová činnost, volnočasové aktivity, 

drobné povinnosti, důraz na přípravu do školy) 

 odpovídá – zástupce ředitele, kmen. vychovatel/ka 

 

 Individuální rozhovory s dítětem – vztahy v rodině, rodinné prostředí, vztahy v DD, návštěva 

školy – zjištění školní adaptace dítěte 

 odpovídá – zástupce ředitele, kmen. vychovatel/ka 

 

 

 

4. – 8. TÝDEN 

 Písemné vyhodnocení adaptačního období do ped. dokumentace (4. týden) 

 Zpracování programu rozvoje osobnosti dítěte 

 odpovídá – zástupce ředitele, kmen. vychovatel/ka 

 

 

Adaptace dítěte na nové prostředí a jeho postupná stabilizace vyžaduje spolupráci všech zaměstnanců 

DD včetně zaměstnanců provozních. Délka adaptačního období závisí na věku, úrovni mentálního a 

sociálního vývoje při přijetí do DD, zdravotnímu stavu dítěte, charakteru rodinné anamnézy či ústavní 

anamnézy, individuálních zvláštnostech dítěte. 

Počáteční fáze adaptačního období klade vysoké nároky nejen na vychovatele, ale především na dítě. 

Tuto skutečnost je třeba si uvědomit a v prvopočátečním období dítěti vytvářet podmínky pro 

stabilizaci v novém prostředí a navázání kladných citových a sociálních vazeb. 
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c) VNITŘNÍ PRAVIDLA PRO ŘEŠENÍ PŘIPOMÍNEK, PODNĚTŮ A STÍŽNOSTÍ DĚTÍ V DĚTSKÉM 

DOMOVĚ – SCHRÁNKA DŮVĚRY 

 

1. Tato pravidla jsou závazná a jsou veřejně k dispozici dětem i pracovníkům organizace 

v písemné podobě 

2. Náměty a stížnosti nejsou brány jako útok, ale jako podnět pro další rozvoj a zkvalitnění života 

v DD 

3. Uplatnit lze připomínku (drobné upozornění nebo doplnění k chodu DD), podnět či námět 

(návrh dítěte na změnu, která by mohla přispět ke zlepšení problému) nebo stížnost (záporné, 

kritické vyjádření dítěte k chodu DD, ke konkrétní aktivitě, nebo stížnost na konkrétního 

člověka 

4. Stížnost smí podat každé dítě, aniž by tím bylo jakýmkoli způsobem ohroženo 

5. O možnosti vznést stížnost jsou děti informovány ředitelem na komunitách a dále svými 

vychovatelkami a vychovateli na skupinách 

6. Schránka důvěry je určena pro vhazování vlastních listů, kterými dítě podává námět či stížnost.  

7. Schránka je řádně uzamčena a označena.  

8. Ke klíči od Schránky má přístup pouze ředitel a jeho zástupce 

9. Schránka je umístěna na veřejně přístupném místě Hlavní budovy 

10. Schránka je vybírána 3x týdně (po-st-pá) 

11. Všechny náměty a stížnosti projedná ředitel DD ve lhůtě 30 dnů 

12. O výsledcích rozhodnutí budou informovány všechny děti ústně ředitelem na komunitě a dále 

vychovateli na skupinách. 

13. Všechny náměty a stížnosti budou evidovány   

14. Vyhodnocování námětů a stížností – v závěru kalendářního roku jsou znovu shrnuty a 

vyhodnoceny všechny podané náměty a stížnosti a jejich řešení na pedagogické radě. Výsledky 

analýzy se pak stanou podnětem pro změnu výchovných plánů a přístupů pro další období.  
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Dokumentace vedená v Dětském domově 

Povinná dokumentace 

a) Individuální plán rozvoje dítěte vedený v programu Evix 

b) Reedukační zápisy v programu Evix 

c) Evidence vycházek v programu Evix 

d) Evidence dovolenek a návštěv v programu Evix 

e) Týdenní program v programu Evix 

f) Kniha úrazů 

g) Evidence komunit a spoluspráv. 

h) Kniha návštěv 

Ostatní společná dokumentace 

a) Osobní dokumentace dětí 

b) Zdravotní dokumentace dětí program Evix 

c) Vnitřní řád 

d) Organizační řád 

e) Vnitřní předpisy a nařízení 

f) Pracovní řád 

g) Porady vychovatelů a bezpečnostních pracovníků 

h) Porady vychovatelů 

 

 

Náplně činnosti zaměstnanců  

Náplň činnosti zaměstnanců je stanovena v dokumentu Náplň práce, kterou každý zaměstnanec obdrží 

a podepisuje při nástupu do zaměstnání a je uložena v jeho osobních spisech. 

Zaměstnanci se řídí Vnitřním řádem zařízení, příslušnými směrnicemi a ostatními nařízeními a pokyny 

ředitele. 
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